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Il materialet HELA SKOLAN

1dlsoframjande skolutveckling!

Du haller nu i din hand ett stéd och inspirationsmaterial riktat till skolan och
forskolan. Vi viander oss till skolledare, pedagoger, elevhilsan och andra i skolan som

vill utveckla omradena hélsa och larande.

Idag ar alla 6verens om att hélsa och larande gar hand i hand. En god
i undervisningen och trygga, inkluderande skolmiljoer ar viktigt for h
flickor och pojkar mar, utvecklas och presterar i skolan. Men aven
sjalvklarheter behover stdndig naring i form av dialog och reflektion.

Landstinget Sérmlands vision ar att verka for sdormldnningens ratt
till en god och jamlik hilsa samt ratten till kultur och utbildning i
en livskraftig region. Det ar darfor angeldget for oss att stoédja och
skapa forutsattningar for hilsoframjande arbete i lanet. Skolan ar i
detta sammanhang den samhillsarena som har storst mojlighet att
bidra till en god och jamlik hélsa hos barn och unga. Har kan HELA
SKOLAN bidra!

Forlaga till guiden dr "Halsofradmjande skola - en handbok som ger fria
hinder” som togs fram 2002. Vi upplever att manga har haft glidje av
handboken. Den har bestéllts av skolor och av personer vars uppdrag
ar att vara ett stod i att utveckla det halsofraimjande arbetet i skolan.
Har du tagit del av handboken kan du till viss del kdnna igen dig i
denna guide. Var malsattning har varit att behalla det som fortfarande
ar aktuellt och lagga till det som ar nytt, bade fran forskning och fran
erfarenheter av det arbete som bedrivs i skolor idag. Vi har ocksa
forstarkt materialet utifran ett barnrattsperspektiv.

Nar ni anvander HELA SKOLAN vill vi utmana var och en
atttapasigglasdgon som sitterbarneticentrum, genom

att fokusera pa barns och ungas lust och férutsattningar

till larande. Vi utgar fran stillningstagandet att det

ar de vuxna som ansvarar for barnets ratt till basta

uppnaeliga hélsa och for att motivera och stédja barn

till larande. Med sddana glas6gon hoppas vi kunna
inspirera och skapa avtryck i er vardag.

Eller som en skoltrott femtonarig pojke uttryckte det:

kvalitet

7

"Va tror dom ... Idrarna ... att vi som dr femton automatiskt ska springa in
i klassrummet och unisont skrika Jippii! Fysik! ... nd jag tror nog att ni vuxna fdar

anstrédnga er lite mer ...”

Var forhoppning ar nu att du och din skola far gladje av HELA SKOLAN och att detkan ge
inspiration, utmaningar, kunskap och stéd i uppdraget att arbeta med halsoframjande

skolutveckling!

FOLKHALSOCENTRUM
LANDSTINGET SORMLAND



Hur 4r HELA SKOLAN uppbyggt?

Guiden ar uppdelat i tre kapitel. Pa flera stillen finns det
fragor att fundera 6ver och samtala om.

Kapitel 1 Hur skapas goda och

hélsoframjande larmiljéer?

Detta kapitel beskriver faktorer som stdrker halsa
samt frisk- och skyddsfaktorer som paverkar halsa
och larande. Syftet med kapitlet dr att belysa vilka
grunder som behovs for att arbeta med halsofraimjande
skolutveckling. De olika pusselbitarna som beskrivs ger
mojlighet for skolledning, pedagoger och 6vrig personal
atti dialog utveckla en gemensam grund att sta pa.

Kapitel 2 Hur arbeta med halsoframjande undervisning?

[ det har kapitlet beskrivs forst vad som karaktdriserar en halsoframjande
undervisning. Darefter lyfts fakta och reflektioner kring de kunskapsomraden som
har betydelse for hilsoframjande skolutveckling. I slutet av kapitlet finns ett antal
fallbeskrivningar med tillhérande fragor som kan tjdna som diskussionsunderlag.
Ibland ar det lattare att utmana den egna verkligheten genom att diskutera fiktiva,
men realistiska, situationer. Detta for att slippa positionering och foérsvar av tidigare
gjorda landvinningar och misstag.

Kapitel 3 Hur organisera hdlsoframjande skolutveckling?

Allt utvecklingsarbete krdaver nagon form av struktur och organisering. I kapitel tre
beskrivs forutsattningar och tips pa hur det hilsofrimjande arbetet kan organiseras.
Har betonas ocksd mdjligheten att anvinda hilsofrdmjande skolutveckling som ett
gemensamt kitt for skolans arbete med viardegrund, demokratiutveckling, hidlsa mm.
Istdllet for att bli ytterligare "en sak, ett perspektiv” att ta hansyn till, kan arbetets
organisation bidra till helhetstdnkande, sammanhang och samsyn.

Kéllor och bilagor

Kallhdnvisningar finns i slutet av varje kapitel och kallor till materialet dr framst
hamtade fran Skolverket, Statens folkhalsoinstitut, Barnombudsmannen, Delegationen
for jamstalldhet i skolan (DEJA), webbplatsen Skolporten om forskning och utveckling
samt Landstinget S6rmlands egna publikationer.

I bilaga 1 beskrivs nagra definitioner och begrepp. Bilagan kan anvindas som
utgangspunktisamtal och diskussioner for att 6ka samsynen mellan olika professioner

samt mellan personal, elever och foraldrar.

Bilaga 2 beskriver kort nagra styrande dokument som ligger till grund for skolans
uppdrag nar det galler kopplingen halsa och larande.

I bilaga 3 hittar du lankar till olika webbplatser med aktuell information om halsa och ldrande.



Tack!

Det har materialet hade inte varit mojligt att ta fram utan hjalp av flera goda krafter.

Tack till de skolledare, skolutvecklare, personal fran elevhilsan och strategiska
folkhilsoarbetare i de sormliandska kommunerna samt fran andra ldn som Ilast,
reflekterat och lamnat vardefulla synpunkter.

Tack Agneta Nilsson, undervisningsrad pa Skolverket, for goda rad, synpunkter och
support. Tack ocksa Bengt Sundbaum, folkhilsovetare samt Maria Warne, doktorand
Mittuniversitetet.

For hjalp med textbearbetning, rubriksattning och delar av strukturen tackar vi
Annica Otter, kommunikator vid Annonsbyran HEMMA.

Till sist ett innerligt tack till vdr administrator Carina Pettersson pa Folkhalsocentrum.
Ditt tdlamod, dina flinka designfingrar och kloka formuleringar har raddat oss genom
denna skriv- och larprocess. Tack aven till lasande kollegor for rad och uppmuntran i
saval med- som motgdng. Ett sarskilt tack till Heidi Leppdniemi som var med initialt
och lade grunden for materialet.

Katarina Gustafson, folkhalsoplanerare
Monica Gustafsson-Wallin, strateg fér barnrattsfragor

Fakta Folkhalsocentrum

Verksamhetsidé

FHC ar ett utvecklingscentrum for arbete med barnets rat-
tigheter och rétten till en god och jamlik halsa fér Sérmlands
befolkning, i enlighet med landstingets vision och mal.

Kontaktuppgifter

Landstinget S6rmland

Folkhélsocentrum

Repslagaregatan 19

611 88 Nykoping

E-post: Folkhalsocentrum@dll.se

Tfn: 016-10 48 31
www.landstingetsdrmland.se/folkhalsocentrum




Raster fran barn och unga

“Jag har haft en jattebra larare
som gjorde tydlig planering for hela
terminen och varje lektion. Vivisste

"Jag tycker att exakt vad som skulle hinda och vi fick
det maste bli tystare direkt ny planering om nagot intriffade. Han
pa lektionerna och godare var alltid flexibel och vara prov paverkades
och varmare skolmat” aldrig omvi hade en lektion mindre infor

ett prov. Hanvar lugn och trygg.”

Utveckla jamstélldheten

"Vatrordom ... ldrarna... atbvi

som dr femton automatiskt ska springa
ini klassrummet och unisont skrika mf;‘:c';ar' o
JIPPIl- FYSIK
... hd jag tror nog att nivuxna far
anstrangaerlitemer ...”




Kapitel 1. Hur skapas goda och
halsoframjande larandemiljéer?

Halsa och lirande gar hand i hand!

I detta kapitel presenteras frisk- och skyddsfaktorer med betydelse for barns och
ungas hilsa samt framgangsrikt lirande. Frisk- och skyddsfaktorer kan liknas
vid pusselbitar som tillsamman bildar en helhet. De ir viktiga var for sig. Men de
paverkar aven varandra och ger tillsammans effekter som bara kan skapas genom
att vi arbetar med dem i ett ssmmanhang och utifran en gemensam virdegrund.

Anviand Kkapitlets texter och fragerutor i samtal om:

Hur kan vi pa var skola skapa en samsyn Kring hélsa och lirande?

Vilka frisk- och skyddsfaktorer behover vi utveckla for att skapa hdlsoframjande
miljoer i klassrummet, i den 6vriga skolmiljon och i métet mellan individer?

Ge alla en bra startii livet

Det &r manga som delar ansvaret for att ge barn och unga en bra uppvaxt. o

Foraldrarna har en given roll. Hér dr forskare, foraldrarnasjélva ochbarnen || “"Det finns inte

samstdmmiga i att famll]e? ar Ylktlg for att slfapa tillit, ge stod"och omsorg nagon riskaktie

vardagen. Vad som sker pa fritiden har ocksa stor betydelse for individens 2 b

hélsa. Att ha och traffa vanner, att vara aktiv i foreningslivet eller ha andra p? orsen SOH:I ger

intressen ar berikande, utvecklande och starker pa manga satt barns och Sa god utdelnlng

ungas sjalvkansla och sjélvbild. som férebyggande
arbete for barn

Utover familjen och det ndrmaste nétverket, ar skolan samhallets viktigaste

institution nar det giller att paverka barns och ungas lirande, hilsa och och unga .”
utveckling. En stor del av barndomen tillbringas i skolan. En skola som kan

ge alla elever stod och motivation i skolarbetet, sa att de gdr ut skolan med Ingvar Nilsson,
godkanda betyg, ar en av de basta investeringar ett samhalle kan gora for I Nationalekonom
att skapa god halsa for barnet - nu och i vuxenlivet. [ -

Skolans egen agenda har fokus pa inldrning av grundliaggande kunskaper och
fardigheter. Men skolan paverkar ocksa elevernas personliga och sociala utveckling.
Forskolan och skolan kan i sin basta form bade férebygga att barn och unga utvecklar
problem samt kompensera for individuella och strukturella svarigheter. Darfor ar det
viktigt att de vuxna i skolan har kunskap och medvetenhet om vad som gynnar halsa,
vilka faktorer som bdst bidrar till effektiv undervisning och vad som
minskar risken for social utslagning eller upplevelser av att inte duga till.
Annars riskerar skolan att bli en sorteringsinstans som skiljer de lyckade I Varje barn har ratt
fran de mindre lyckade. till obligatorisk

och kostnadsfri
undervisning samt
ratt att atnjuta
basta mojliga halsa.

De flesta barn som vaxer upp i Sormland och Sverige mar bra, har
gynnsamma livsvillkor och bra levnadsvanor. De flesta s6rmlandska barn
uppnar ocksa goda resultat i skolan samt gar ur skolan med godkdnda
betyg i alla &mnen. Men férutsattningarna ar inte jamlika. Det finns barn
och unga som befinner sig i riskzonen for problem. En mindre grupp
lever under svara forhallanden som hianger samman med de livsvillkor
och familjeférhdllanden barnet lever i. Framfor allt 4r det familjens
socioekonomiska position i samhallet som paverkar de halsorisker barn
och unga utsétts for samt den stimulans och det stod som familjen kan
erbjuda barnet. e

Artikel 24, 28
FN:s konvention om
barnets ratttigheter



Beslutsfattare pa olika nivder har en viktig roll. Politiker och chefer skapar
forutsattningar for hur verksamheter som forskola, skola, socialtjdnst och halso-
och sjukvard kan bedrivas. Detta paverkar i sin tur mojligheterna for hur de
vuxna i forskolan och skolan kan ta ansvar for formandet av en inkluderande och
hilsofrdmjande larandemiljé.

Faktorer som starker halsan

En kdnsla av sammanhang

KASAM, en kinsla av sammanhang, bidrar till hilsa enligt
sociologen Aaron Antonovsky. Antonovsky har influerat det
hilsoframjande arbetet i Sverige och bland annat myntat begreppet
salutogenes: faktorer som starker halsan. En viktig utgdngspunkt
=Sant for teorin om salutogenes ar att livet ar fullt av pafrestningar och att
enbart forsoka undvika dem ér inte en framkomlig vag. Istéllet bor vi
inrikta oss pa de faktorer som framjar halsa, s kallade friskfaktorer.

Halsa + Larande

KASAM bestar av tre centrala komponenter:
e Begriplighet
e Hanterbarhet

e Meningsfullhet

Begriplighet betyder att det maste finnas en kénsla av att det som hander i livet ar
nagot sd nar forutsagbart och om 6verraskningar intraffar, gar dessa att ordna och
forsta i efterhand. Hanterbarhet handlar om att uppleva att man kan mota de krav och
utmaningar man stélls infor i olika sammanhang. Det innebar ocksa att man upplever
att man har resurser, egna eller andras, som man kan lita pa. Meningsfullhet handlar
om delaktighet. Denna komponent pekar pa att livet och dess olika skeenden har en
kansloméssig vardefull innebord, en sa kallad "motivationskomponent”.

KASAM ar mojligt att standigt utveckla och paverka och ar i hog grad beroende av
manniskans samspel med sin omgivning. Ju hogre begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet skolan kan medverka till i larmiljon, desto hogre KASAM for eleverna.

Framgangsrika copingstrategier

Generellt kan sdgas att var kinsla av sammanhang okar ju fler framgangsrika
copingstrategier vi har att tillgd. Coping innebéar att bade konkret kunna handskas
konstruktivt med en svar situation och att emotionellt kunna harbargera de kédnslor
som uppstar.

Genom att fa kunskap om och trdna upp framgangsrika copingstrategier kan vi dka
var KASAM. Har foljer exempel pa sddana strategier som barn och unga anvander och
som vuxna kan stddja samt hjilpa den unga att utveckla:

e Problemldsning/framforhallning (engagera sig aktivt i att I6sa problemet,
t.ex. genom en handlingsplan)

e Soka socialt stod (soka rad och stod fran familj, vanner, larare etc.)

e Soka professionell hjélp (ta hjalp av vuxna professionella)




e Positiv omformulering av en situation eller ett problem
e Humor (se en humoristisk aspekt eller nagot forskonande i det man upplever)
¢ Optimism (se problem mer som en utmaning an ett hot)

e Katharsis (Litta pa "trycket” genom att uttrycka kénslor. Befrielse fran kanslor
genom att dessa tillats fa utlopp)

e Substitution (Forsoka undvika problemet genom att kdnslomassigt eller fysiskt
engagera sig i nagot annat. OBS! ej samma sak som flykt fran, eller undvikande av
problem!)

Delaktighet och empowerment

Att individen sjdlv ska kunna 6ka kontrollen o6ver sitt liv och sin halsa samt
mojligheterna att paverka desamma bendmns ofta som empowerment. Begreppet
ar anvandbart nar vi talar om hilsoframjande skolutveckling da fokus for begreppet
ar manniskans kontroll 6ver sin upplevda hilsa och de férhallanden som paverkar
hélsan. Empowerment fokuserar pa lésningar och bygger pa individers inre styrka,
rattigheter och formaga. Individen ses inte som objekt utan som ett handlande subjekt.
Det ar en process diar manniskor tillsammans hjalps at att utveckla sin formaga att se
det friska, se mojligheterna till att utveckla ett gott liv, likval som att fa syn pa orsaken
till eventuella problem och att finna en beredskap fér dem.

Empowerment i skolan handlar om tva komponenter:

» att den enskilde eleven ska fa kontroll 6ver sin situation t.ex. nar det galler
studietakt, undervisningsniva m.m.

e att eleverna som grupp kan flytta fram sina positioner nar det giller delaktighet
och beslut i skolan.

Empowerment ar en "nerifran och upp” strategi . e
och bor darfor ses bdde som mal och medel. I .- .
Processens steg ar att se och vardera, tolka och Thmkmg and feelmg
handla, och denna process maste ske i samverkan | processing and dealing
mellan de vuxna och eleverna. En konsekvens av |

detta dr att vuxna inte bara kan ge empowerment

till “maktlésa” barn och unga. Men vuxna kan bidra genom att forma och strukturera
situationer och erfarenheter pa ett sitt som underlattar fér barn och unga att stirka
och maktgora sig sjalva.

Hur begripligt, hanterbart och meningsfullt ar
arbetet for oss vuxna i skolan?

Hur far vi vuxna i skolan vetskap om hur begripligt,
hanterbart och meningsfullt skolarbetet ar for
eleverna?

Hur kan vi 6ka upplevd begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet fér personal och elever?

Vad kan var skola och den enskilde pedagogen gora
for att stdrka framgangsrika copingstrategier hos
barn och unga?



Skapa lust och trivsel

Lusten ar betydelsefull for att barn och unga ska nd malen
i skolan. Trivs eleverna skapar det goda forutsattningar for
lust till larande.

' I I B
De flesta elever i Sormland uppger att de trivs bra i i 6 av 10 elever tycker
skolan och trivseln har 6kat. En viktig faktor for det
ar att relationerna med larare och andra elever har I att alla eller de f'eSta
forbattrats. Andra viktiga faktorer for trivsel dr en l&rarna dr bra pa
lugn och trygg atmosfar i klassrummet ddr lararens att skapa arbetsro.
forhallningssatt och ledarskap ar grunden. |

R . [ Attityder i skolan 2009
Milj6er som starker B oo e
Skolans fysiska miljé satter ramar och ger forutsiattningar for den pedagogiska
kvaliteten men paverkar ocksa hilsa och trivsel for de som vistas dar. Fargsattning,
ljussattning, akustik och méblering i klassrummet, korridorerna, matsalen med flera
miljoer paverkar oss. Aven vart sitt att vara mot varandra paverkas av den miljo vi

vistas i.

Om inte den fysiska och psykosociala miljéon upplevs som god ar risken stor att det
ger effekter som stress, psykosomatiska besvar och det kan ocksa skapa utrymme for
krankningar och mobbning.

For att trivas ar det ocksa viktigt med mojlighet till lek, aterhamtning och rekreation.
Har ar den fysiska miljons utformning betydelsefull. Det ar darfor bra att eleverna
involveras tidigt i planeringen, sa att bade barns och vuxnas perspektiv kommer med.

Ett satt att undersdka hur eleverna upplever miljéerna i skolan ar att genomféra

trygghetsvandringar. En mindre grupp elever gar tillsammans med vuxna och
fotograferar de miljoer man vill undersoka. Dérefter tittar man pa
bilderna och kommenterar det som skapar trivsel och det som behdver
atgardas.

Checklista for att arbeta med rumsliga férandringar

Interaktioner - Vilka samspel ar mojliga? Hur kan barn och unga relatera
till varandra i rummet/utrymmet? Hur kan barn och vuxna samspela i
rummet/utrymmet?

AKktiviteter - Vad ar mojligt att gora i detta rum/utrymme? Vilken typ av
aktiviteter dr majliga? Vilka ar omojliga?

Verktyg - vilka pedagogiska verktyg har barn och unga tillgang till i
rummet/utrymmet?

Utvecklingshopp - Finns en forvantan om utveckling i detta rum/
utrymme? Har barnen och de unga tillgdng till detta hopp?

Kreativitet - Ar rummet "fardigt” eller finns det utrymme fér barnens
och de ungas innovationer? Ar det mojligt for barnen och de unga att
fordndra rummet i nagon av de ovan uppraknade aspekterna?




Foérvantat beteende - regler och normer

Trivsel paverkas av att det finns tydliga regler och normer som géller och fungerar
i skolan. Framgdngsrikt ar att alla pad skolan gemensamt enas om ndagra fa och
grundlaggande normer. Normerna forankras sedan hos skolledning och fordldrar.
Madlet &r att skapa en lugn skolmiljo dar alla elever far positiv uppmarksamhet. Regler
beho6vs ocksa men de ar enklare att komma ihag och folja om man har enats om de
overgripande normerna forst. Det handlar ocksa om att vara 6verens om vad som
hander ifall ndgon bryter mot reglerna. Barn och unga lyfter ofta fram att vuxna inte
ar tillrackligt konsekventa och foljer upp nar normer och regler bryts.

0 0Om man ser en pojke i ett dppeltrad ska man
I inte misstanka att han knycker dpplen, utan

| istdllet utga fran att han har tagit sig upp

i for att binda fast ett apple som lossnat.”

I Harry Hjorne, Journalist

Hur arbetar var skola med trivsel?

Vilka faktorer tycker jag ar viktiga for trivseln i skolan?

Vad tycker eleverna att de behdver for att trivas och kdnna lust att lara?
Vem satter normerna i var skola?

Hur involveras alla elever for att vidmakthalla och utveckla arbetet med
skolans normer och regler?

Har vi vuxna pa skolan utvecklat ett gemensamt férhaliningssatt vid
norm- och regelbrott?



B

Varme for frusen larare

Kall morgon i februari.

Som vanligt rusar jag ivdg till skolan.
Onsdag. Jag gar snabbt igenom dagens
schema.

Larare. Passade jag verkligen till det?

P4 sista tiden hade jag kdnt mig "muterad”
pa ett trakigt sétt. Det mesta gick pa rutin.
Vart tog hjartat vagen? Var fanns sjilens
frirum i skolan?

Var fanns motivationen och kreativiteten?

Varfor inte borja med musik?! Jag satter
pa bandspelaren.

Panflojtens toner smeker min frusna sjal
ndr barnen “ramlar” ini klassrummet.
Nagra reagerar. Vackra toner beror dven
om man inte visar det dppet.

Rorelserna blir mjukare. Somliga lyssnar
och stanger av "pratet” en smula.

Morgonhalsning.

Viborjar med insidan, tanker jag.

- Jag onskar mig mycket virme idag, sa
att vikan “tina upp” tillsammans.

Alla nickar.

Vi delar och berattar hur vi kdnner oss.
—Jagrtrott ochkall... ontihuvudet. ..
hungrig. ... Glad och pigg.

— Far killar ha halsband? — Min fagel dog.
Vilyssnar. Bryr oss om. Langsamt virms
det sociala klimatet upp. Alla far beratta.

Turen kommer till Leopold.

Han ar blek och sammanbiten. Han
trummar med fingrarna mot banklocket.
—JaLeopold, vad ténker du p?

— Jag ténker pa den dar vita tabletten.
Jag fick denihalsenimorse.

Det kindes som jag inte kunde andas.

- Menar du flourtabletten?

—Ja, jag kunde inte andas, men da hjélpte
mamma mig sa att jag fick ut denigen. ..
Han flasar och ser lattad ut. Nu dr det sagt
och allt kdnns lattare.

Efter en stund sétter viigang med skrivandet.
Jagiaktar Leopold, som jobbar ovanligt bra.
Han har redan fatt flera kramar och sma-
gnolar for sig sjélv.

Nu ér krampen som bortblast. Viljan har
tants, och lusten har flammat upp.

Han ar redan i forskartagen. Avspénd,

glad och koncentrerad.

Jag sténgde klassrumsdorren bakom mig.
Skoldagen var slut.

En behaglig kdnsla, och styrka fanns

kvar inombords som efter en skon
skogspromenad.

Detta var nagot nytt. Vi hade lyssnat till
insidan, och motivationen kom tillbaka.
Har fanns nagot som jag maste atererdvra.
Forst se vilka vi ar och sedan gora.

Bygga fran grunden.

Jag ser dig - du ser mig.

Det ar viktigt att starta fran botten
att fa beritta

vilka vi 4r, vad vi langtar efter

s4 att var vilja kan téndas igen.

Kerstin Lindberg
Ur boken "Goda grunder och pedagogiska
mdjligheter” Radda Barnen




Ge alla ratten att bli sedda

Att bli sedd handlar om att bli
bekraftad i att man duger precis som
man ar. Sjalvkanslan vaxer av att bli S Y
forstddd och bekraftad och det bidrar

i sin tur till att man som person kdnner sig vardefull.

Valkonnmen!

Speciellt i tonaren behovs ett stort och varmt "ja” fran
vuxenvirlden pa frigan om att man duger. Aven de som
signalerar sjalvstdndighet och styrka, och far hoga betyg,
kan ha en tendens att underskatta sig sjalva. Lararen
kanske bara ser den duktiga elevens resultat och har svart
att se vad som finns bakom. “Ldrarna behandlar mig som
att jag klarar allt, men de kdnner inte till allt arbete som
ligger bakom bra betyg” sa en flicka som blev intervjuad i
en studie om upplevd stor stress i skolan. En annan flicka
kiande stor sorg over att hon kant sig osynlig i skolan, att
ingen hade sett hennes behov, hon uttryckte
‘.. sigsahar:
»L4rarna ) ” Jag tdnkte mdnga gdnger att jag énskade att jag var en IG-elev sd
*. man slapp vara duktig. Det dr vildigt lite fokus pd hur vi mdr, vi
*, som presterar bra. De som fdr uppmdrksamhet dr de som bryter
som att jag klararallt, - ihop pd lektionen for att pojkvdnnen har gjort slut eller dom som
men de kanner inte till sldnger proven ifrdn sig. Det dr ju dom som har det jobbigt tycker

allt arbete som ligger ldrarna. Det dr dd man blir lite avundsjuk’.

".. bakombrabetyg” -

behandlar mig

Regelbundna samtal med ldrare och mentor dr ndgot som
elever framhaller som betydelsefullt for att fa mer kontroll éver
sin utbildning och sitt larande. Det dr framfor allt lararna som kan
hjalpa till att hitta en alternativ handlingsplan och ge eleven individuella
l6sningar. Den pedagogiska utmaningen blir har att skapa jamlika villkor for synligt
larande - inte lika villkor for alla individer.

Se det osynliga i

"De dagliga motena med
skolans vuxna betyder

For de elever som inte klarar skolan, inte kdnner att skolan ar I
I mest for elevernas

till for dem, ar det de vuxnas utmaning och ansvar att fa dem
motiverade att komma tillbaka och ga igenom skolan med
godkidnda betyg. Att skapa relationer till dessa elever ar forsta
steget mot att vicka lust till larande. Far de tréiffa en person i
skolan som tycker om dem och som intresserar sig for deras hela
situation samt dess formagor, skapas en relation som bygger pa
balansen att vara pedagog och att vara personlig.

valbefinnande i skolan.”

Lars H Gustafsson, Barnlakare
e

Ibland talas det om maskrosbarn, barn som trots en pataglig

social utsatthet klarat sig brailivet. Det 4r en myt att maskrosbarnet

vaxer upp utan vuxet stéd. Bakom varje maskrosbarn finns ndgon som har sett och
stottat barnet. Denna "nagon” d&r manga ganger en trygg vuxen i skola eller barnomsorg
som har sett, lyssnat pa barnet och bekréftat det. Med andra ord varit en viktig férebild
under uppvaxten.
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Hur mdrker mina elever att jag ar intresserad av dem som person och av deras larande?

[ ]
[ ]
Hur kopplar jag empati och engagemang for eleverna till den professionella rollen? °
[ ]



Forbattra resultaten med
héga férvantningar

Det ar inte i forsta hand elevernas bakgrund
som ar avgorande for deras skolresultat.
Klassrumsforskning visar entydigt att
positiva forvantningar fran lararens sida styr
elevernas prestationer i gynnsam riktning.

Positiva foérvantningar handlar om att
utgd fran att alla elever kan lira sig och
uppnd malen. For detta krévs att ldraren ar
empatisk, intresserad och engagerad i sitt

: "Inget slar en
mote med eleven samt erbjuder en bred :
1

skicklig larare...”

repertoar av metoder for att na kunskap.
Har ar devisen “sd som du ser pd mig -
san blir jag” en viktig utgangspunkt for de
vuxnas forhallningssatt.

John Hattie, Utbildningsforskare

Resultatet av femton ars forskning om olika faktorers paverkan pa elevers
studieresultat dr samlat i boken "Visible learning” - synligt ldrande. Det ar den
hittills storsta internationella kunskapséversikten och sammanstallningen ar gjord
av utbildningsforskaren John Hattie. Sammanstdllningen visar att de yttre ramarna
for skolan och undervisningen har liten betydelse jamfort med den enskilde lararens
satt att arbeta. Det som har storst betydelse for elevernas resultat ar att lararen har
mojlighet att ta del av metoder som utvecklar dem som pedagoger, “Inget sldr en
skicklig Idrare” ar Hatties slutsats.

Enligt Hattie racker det inte heller med att lararen tycker om att
undervisa och vill ldra ut eller att eleven dr engagerad.
oi Det centrala ar att lararen synliggor for eleven

avsikten med 6vningen och vilka kriterierna ar for

maluppfyllelse. Synligt larande uppstar

. ___F nar lararen ser larandeprocessen
o/
2.

genom eleverna 6gon och nar
eleven ser sig sjdlv som sin
egen ldrare. Samspelet larare
och elev ar det centrala. Att

. < larare och elev tillsammans

konstruerar kunskap och att

: B det blir tydligt vad eleven Kkan,
-~

i inte kan eller har missforstatt. Att ha en
djup insikt om sitt eget larande och kunna

_ formedla det till lararen dr en central faktor i
synligt larande.




Valkommen hit!

Elevernas narvaro paverkas av férviantningar och
respons. Forvintningarna signaleras dels genom
att lararen visar ett stort engagemang pa lektionerna,
dels genom att skolan tydligt féormedlar hur
viktigtdetarattalladrnarvarande. Forattkunna
upptdcka skolk maste franvarorapportering ske
noggrant och likvardigt.
eller frekvent forekommer ar det viktigt att
skolan snabbt reagerar och att det for eleven
blir tydliga och direkta konsekvenser. Att
omgaende kontakta och samverka med fordldrarna

ar en skyddsfaktor.

Om skolk misstinks

Skolan maste arbeta langsiktigt for att skolklimatet och miljon i skolan

blir s vilkomnande och inkluderande att alla elever vill komma till skolan, dven de
dagar eleven inte ar pa topp. Sdkert ar det sdidana dagar man dnnu mer skulle behéva
motas av goda vuxna och vanliga skolkamrater.
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Vilka férvantningar har jag pa mina elever?
Huruppfattar ochtolkar elevernamina/skolans férvantningar?
Hur informeras nya elever om skolans foérvdntningar pa dem?

Vilka hinder och méjligheter har vi pa skolan nar det galler alla
elevers ratt att Iara och uppna malen?
® © 6 6 ¢ 6 6 & o &6 © o o o o o o o 0o 0 o o o o
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Hur ser jag pa orsaken till elevers franvaro?
Hur upplever elever och féraldrar att vi hanterar skolk?

Finns det ndgot i vart skolklimat som gor att elever avstar
fran att ga hit?



Utveckla vanskap och social kompetens

For barn och unga ar formagan att knyta vinskapsband central for

deras utveckling. Formagan, social kompetens, kan definieras
pa olika sétt. Terje Ogden, professor i pedagogisk psykologi,
har definierat det som att ha ett antal fardigheter dar de
viktigaste ar att:

¢ ha féormagan till empati och inlevelse

« kunna hévda sig och sta for sig och sina asikter

Med denna definition innebar social kompetens att det inte bara handlar om att lara
sig vissa fardigheter, de maste ocksa balanseras. Konkret handlar det bade om hur
man ska fa vanner, behalla vinner och 16sa konflikter. Fungerar inte detta hamnar
barnet eller tondringen latt utanfoér. Olika risk- och problembeteenden som skolk,
mobbning, rékning, mycket alkohol och riskfylld sexualitet har ofta utanférskap som
grund. Barn som verkar deprimerade, ensamma, isolerade och utan tro pa framtiden
kan sakna nagon eller nagra formagor av social kompetens.

Markera avstand eller krianka?

For att kunna ingripa i vardagen och medverka
positivtibarns kamratrelationer och socialaliv
ar det viktigt att vuxna i skolan har kunskaper
om hur barn gor nir de arbetar med och
utvecklar sin formaga till goda relationer. Att
utveckla relationer ar komplext och gransen
mellan socialt samspel och kriankningar kan
ibland vara harfin.

Ur barnens perspektiv kan handlingar dar
de badde innesluter och utesluter varandra
ses som nddvandiga inslag i relationsarbetet.
For att skapa gemenskap med nagon/nagra
blir det ibland nédvandigt att utesluta andra.
Handlingar fungerar dels for att avvisa och
markera avstand till dem, dels for att forstarka
samhorighet och gemenskap med andra. Delar
av detta samspel kan dock fa till f6ljd en mer
permanent uteslutning for vissa barn.

Om situationer dar barn utesluts eller utsatts for krankande handlingar inte definieras
som “mobbning” ar risken uppenbar for att problem som boér uppmaiarksammas
forklaras bort eller ignoreras. En annan risk ar att de handlingsprogram och atgarder
som skolan bemoéter problemen med inte svarar upp mot dess komplicerade
sammanhang.




Konsten att bygga relationer

Det finns en utmaning i att fa varje barn att kdnna tillhoérighet i en grupp. Att
konstruera genomtinkta grupper och se till att barn med brister i social kompetens far
mojlighet att arbeta med sina fardigheter ar ett ansvar for de vuxna i skolan. En viktig
forutsattning for detta ar att pedagogen far kontinuerlig kollegial feadback och
handledning.

I en bra relation har liararen mojlighet att tidigt fanga upp dem som har
svarigheter att nd studiemalen eller har svarigheter i relationen till andra.
Det kan vara frestande att "plocka bort” stokiga elever och elever som
ar svagare studiemdssigt. Men forskning visar entydigt att det basta
stodet for dessa elever ar att de sd lange som mojligt far vara kvar i
ordinarie undervisningsgrupper. De finns da i ett sammanhang
dar de kan bli stimulerade och kan ha de "duktigare”
eleverna som forebilder. Detta far sjalvklart inte
ske pa ett sadant satt att det leder till negativa
konsekvenser for andra elever.

® 6 6 6 6 6 o ¢ o o o o o o o o o o o o
Hur arbetar vi med att 6ka elevernas sociala och
emotionella kompetenser?

Ser jag tecken pa utfrysning/undandragande i mina
klasser/grupper?

Om jag ser det, hur hanterar jag det?

Hur kan vdra samtal bidra till att eleverna ser sin del
i det som sker, dvs. vilken ”typ”” av samtal synliggtr
samspelet mellan manniskor?



Satsa pa inflytande och delaktighet

Delaktighet som inldrningsfaktor

Delaktighet ar en forutsattning for inlarning. Nar elever
far vara med i planeringen, aktivt ta ansvar for sitt arbete
utifrdn alder och mognad, ger det manga positiva effekter. Uppgifterna blir dd mer
meningsfulla och angeldgna, eleverna har dverblick éver kunskapsomradet och vet
vad som forviantas av dem. Det skapar i sin tur 6kad KASAM vilket leder till 6kad
beredskap for halsa och valmaende.
Lo+t ""c ... Ibland uppstdr olika uppfattningar mellan barn och vuxna om vad de
. .. unga kan ha inflytande dver och fa vara med och bestimma om. Dessa
) “Personalen i "+, meningsskiljaktigheter kan uppstd mot bakgrund av att barn och
=" skolan siiger att de lyssnar vuxna har olika forvantningar pé’l i vilka fragor, ?ar och 1 Vilkg_n
4 ) . grad som eleven/eleverna ges inflytande samt pa vilket satt. Har
] ochtarinvad elever tycker . uppstar inte sillan “kulturkrockar” mellan eleverna och de vuxna
och tanker, men det stimmer t.ex. i klassrummet.

inte tycker jag. Skolan sitterupp -

. En orsak till dessa "krockar” kan vara att det finns olika kultu-
rer for inflytande och delaktighet i forskolan, skolan och hemmet.

. regler som ingen kan folja.”

Manga barn och unga lever idag i familjer dar de tillats att horas,
Liv & Hilsa ung .»~ses och ha inflytande 6ver sin vardag och dar deras enskilda behov
.y _.*  sitts i centrum, s kallade "forhandlingsfamiljer”. Dessa barn &r ofta
e et nyfikna och vana vid medbestimmande. De kan latt uppfattas som odisci-

plinerade och utmanande i skolmiljder, da de har en férsvagad auktoritetstro.
For att motivera dessa barn till samarbete och deltagande i skolans vardag och i un-
dervisningen behéver vuxnas auktoritet, i
bemarkelsen att viacka positiv respekt och

lyhordhet hos barn, férvarvas och aktivt -t
underhallas. JL\D \NEY
RT '.l—\‘ll‘f"l
aanskliga rathis \_.—C 005 ]
Inflytande - k

en mansklig rattighet Ko\wef\\'\U“e“

arnets rattigheter

[ artikel 12 i FN:s konvention om barnets
rattigheterslasbarnetsratttill delaktighet
och inflytande fast. Att det ar en ménsklig
rattighet visar pa dess dignitet. Artikeln
sager att rattigheten handlar om att fa
bilda en asikt, ges mojlighet att framfora
den och fa den respekterad. Konventionen

omb

sikter beakta

tikel 12 R .
ﬁgtt att bli hord och {3 sinad

det barn som ar

11 tillforsakra ¢ Ka dessa

N o R . o staterna skall & fritt uttryc

sager ocksa att det galler i alla fragor som "Kof‘(;’ert‘:‘ggz - egna sikter ratten o amets asikter skal
a

. varvid Bame® T, ior och
m ror ba ill bamets alder
{ alla frégor s° { forhallande \:‘:mit sarskilt be‘:edas

et gemmft'are radc

beror barnet direkt eller indirekt.

Men vad innebar det? Har skolan t.ex.
handlingsberedskap sa att eleverna kan
lamna synpunkter pa undervisningen eller
tillsattandet av ny rektor? Tas elevernas
kunskap och erfarenheter med redan vid
planering av om- och nybyggnationer?




Deltagande behdver heller inte automatiskt vara lika med inflytande. Har spelar
formagan till sjilvbestimmande, individens position och status i gruppen/
organisationen samtolika individers maktresurser stor roll. Vilketi sin tur aktualiserar
aspekter som ror maktrelationer mellan barn och vuxna samt balansférhallanden
mellan barnets och den vuxnes rattigheter. Detta stéller krav pa att det finns medvetna,
lyssnande vuxna i barnets omgivning som forstar nar individen, eller elevgruppen,
har mognad att ta ansvar i en specifik fraga.

Att fostra demokratiska medborgare .

Ett annat skél for att utveckla former och forum for elevernas in- . .
flytande r skolans viktiga uppgift, att fostra demokratiska med- Saker somtasupppa -,
borgare. Att bygga upp hallbara strukturer for elevinflytande, som elevradet utfors aldrig” -
bars av de vuxna i skolan, ger stabilitet och minskar risken for att )
delaktighet bygger pa elever som ar "eldsjalar” i t.ex. elevradets °,
arbete under ett enda lasar.

. Liv &Hélsaung

Trots att barnets rattsliga position successivt har stéirkts, internatio- e Lot
nellt och nationellt, finns det anledning att fraga sig vilka begransningar i Tt
samhallet och skolan som paverkar barnets mojligheter att utéva sina mansk-

liga och medborgerliga rattigheter? Elevers rattsliga stallning i skolan ar idag gene-

rellt sett svag. Fa beslut som ror eleven kan 6verklagas till en oberoende instans. En

elev ar darfor under hela sin skoltid beroende av skolpersonalens yrkeskunnande och
valvilja, samt av foraldrarnas val av skola och stdd for skolgangen. Det blir da sarskilt
angeldget att se elevens inflytande i skolan som en rattighet, men ocksd som en resurs

for skolan och hela dess miljo.

Pa vilket sdtt kommer eleverna till tals pa var skola,
och i vilka fragor?

Uppfattar eleverna att de har inflytande? Och i sa fall
inom vilka omraden?

I vilka fragor tycker jag att eleverna kan ha inflytande?

Ar jag som vuxen beredd att sldppa makt inom omréden
dar barn och unga kan vara med och bestamma?

Delaktighet och inflytande - en pedagogisk utmaning

Barndomen &r inte bara en transportstracka till vuxenlivet utan har ett varde i sig.
For att artikel 12 ska kunna férverkligas krivs en humanistisk syn pa barn och att de
vuxna ser eleverna som aktorer. Att omsatta artikel 12 i det vardagsndra arbetet ar
en laroprocess dven for de vuxna. Modellen pa nista sida kan tjdna som underlag for
samtal pa skolan om utveckling av olika aspekter av delaktighetsprocesser. Modellen
innehaller en sarskild fraga for varje steg pa varje niva. Genom att besvara fragorna
stegvis kan lasaren definiera den nuvarande situationen och litt identifiera nasta
steg som bor tas. | verkligheten ar det inte troligt att en profession eller organisation
befinner sig pa en enda plats i diagrammet. Det viktiga ar att fa syn pa hur det ser ut
pa er skola och vad ni kan och vill utveckla.



Nivaer av delaktighet

Pathways to Participation - Barns och ungas vag till delaktighet

Oppningar Moéjligheter Skyldigheter
- Barn delar makt och R Finns det ett forfarande Ar det ettt policykrav
ansvar over besluts- Ar du som vuxen be- som mdjliggér for barn
: att barn och vuxna
fattande redd att dela inflytande och vuxna att dela .
> . > delar inflytande och
och ansvar med barn? > inflytande och ansvar - . o
éver beslut? ansvar 6ver beslut?
e A
Finns det ett % % . .

. Barn involveras Ar du beredd att lata forfarande som ﬁ;ﬁle;fa“\gﬁgcﬁjg\\l,:}t >
i beslutsfattande barn delta i dina besluts- méjliggér for barn att rade | beslutsfattande
processer fattande processer? delta i beslutsfattande ”

2 processer?
processer?

e s

i Mgjliggér den besluts- Ar det ett policykrav
. Barns asikter och Ar du beredd a,m. | fattande processen .| att barns asikter och
beakta barns &sikter o P . .
synpunkter beaktas att barns asikter och synpunkter ska vagas in
och synpunkter?
: synpunkter beaktas? i beslutsfattande?
<t ¢
A R Har du tillgang till olika M .

- Barn far StOd.' Ar du beredd att stédja aktiviteter och metoder Ar det eft pollcy_lf rav att
att uttrycka sina " > P > barn ska ges stdd i att
sk barn att uttrycka sina > som stddjer barn att > S
asikter och o  aes uttrycka sina asikter

asikter och synpunkter? utrycka sina asikter §
synpunkter och synpunkter? och sina synpunkter?
. Barn blir Ar du beredd att lyssna > Arbetar_l .d.u pa ett satt i Ar det ett policykrav att >
. A som mdjliggdr att barn ) )
lyssnade till pa barn? blir lyssnade till? barn ska bli lyssnade till?

Borja har

Modellen &r hémtat ur: Shier, H (2001) Overséttning: Sverre Nyborg Warner for projektet véxtkraft

*Detta ar minimigransen att uppna ifall man har signerat FN:s konvention om barnets rattigheter

P4 varje niva sker steget Oppningar s& snart som den vuxne ir villig att arbeta pa den
nivan, dvs. nadr skolans personal engagerar sig personligen eller konstaterar att de
tanker arbeta pa ett sarskilt satt for att uppna beskriven niva.

Det andra steget, Mdjligheter, intraffar nar behoven ar uppfyllda som gor det mojligt
for skolpersonalen att i praktiken arbeta pa denna niva. Dessa behov kan besta av
resurser sasom arbetstid, firdigheter och kunskap (kanske genom traning), utveckling
av nya arbetssatt eller andra satt att ndrma sig faststillda arbetsuppgifter.

Slutligen uppstar Skyldigheter nar man kommit éverens om en policy som innebar
att skolans personal ska arbeta pa denna niva. Det byggs alltsd in krav i skolans
system att arbeta pa ett sarskilt satt, som mojliggor en sarskild grad av barns/elevers
delaktighet.
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Kroka arm med foraldrar

For skolans del har foraldrasamarbete flera ingangar, bade pa
formell och informell nivd samt pa individ- och gruppniva.
Samarbetet med fordldrar ar ett komplext omrade som ofta
utmanar skolpersonalen. Som ldrare kan det kdnnas stressigt,
kravande och ensamt och i sddana situationer ar det viktigt

att rektorn skapar forutsattningar for sjalvreflektion och kollegiala samtal om
samverkan med foraldrar.

I skolverkets antologi "Vi lamnar till skolan det kéraste vi har.. Om samarbete med
foraldrar - en relation som utmanar” finns denna matris som tydliggéor de olika
ingdngarna och vad de bestar av.

Samarbete forskola, skola
ﬁ och faraldrar

’ INDIVID \ &

-

Individuella
utvecklingsplaner
Utvecklingssamtal

« Barn/elev-dokumentation
+ Atgardsprogram

« Dialeg

« Bemétande

« Farhallningssatt

« Inbjudande klimat
« Tillitsfulla relationer

=] 11 ¥ [ = ] Y Ty ——————pppapapapy | | g1, ] [ ] |

+ Fardldramdten

« Vecko-/manadsbrev

+ [T-baserad info

« Fardldrarad/brukarrad
+ Lokala styrelser

« Utflykter, féraldramiddagar,
cafémaoten

« Studiecirklar med fordldrar

« Fardldrar som stod
i barns ldrande
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Pa den informella nivan aterfinns en rad kontaktskapande former, allt det som ror
bemotande av och forhallningssatt till foraldrar. Detta ar nagot som antologin sarskilt
lyfter fram, da forhallningssattet hos personalen ofta ar nyckeln till ett fortroendefullt
samarbete.



Balansgang och fostran

Det kan vara svart att hitta balansen mellan fordldrarnas fostransansvar och det som
ligger i skolans ansvar, det vill saga, att vara ett stod for familjen i deras ansvar for
barnets fostran och utveckling.

I artikel 5 i FN:s konvention om barnets rattigheter slas fast att fordldrars ansvar,
rattigheter och skyldigheter inte ar obegridnsade, utan ska vara forenliga med
begreppet "evolving capacities of the child” som kan 6versattas till den fortlopande
utvecklingen av barnets férmdga. 1 barnrattssammanhang spelar begreppet stor
roll eftersom det indikerar att, i takt med att

barnets kompetenser okar, minskar behovet |

av vuxnas ledning. Barnen kan ta stérre ansvar B Det behdvs en hel by

fc?r fragor som ror deras liv. Fragan bllr. da hur I for att fostra ett barn.

vi skapar balans mellan barnets kapacitet och
ratt till integritet kontra fordldrardtten och U
pedagogernas ansvar?

Fordldrars engagemang, deras forvantningar pad sina barns skolarbete och ett
omsesidigt fortroende mellan skola och foraldrar har stor betydelse for att barn
och unga ska na framgang i skolan. Ett framgangsrikt forhallningssatt for att skapa
omsesidig tillit och fortroende ar att placera "barnet i centrum” och att barnet da ses
bade som subjekt och objekt. Genom att skolan visar en genuin omsorg om barnet
och tdlmodigt och malmedvetet fokuserar pa elevens langsiktiga larande byggs ett
fortroende mellan larare och foralder. Det uttrycks som att lararen och foéraldern
krokar arm pa var sin sida om barnet.

Barnet/den unga

Fordildrar ——» Barnet «——— Pedagoger

Andra aktorer
t.ex. elevhilsan

Vilka férvéntningar har vi pa féraldrarna?

Hur paverkar férvantningarna arbetet med den enskilde eleven?
Har vi fordldrarna med oss, kanner de tillit till var skola?

Hur kommunicerar vi med féraldrarna ndr barnet ar i svarigheter?

Har vi balans mellan formell och informell férdldrakontakt pa var skola?



Utveckla jamstalldheten

Malet for jamstilldhetsarbetet i skolan I Alla barn har samma

ar att varje elev ska kunna utvecklas I réittigheter och lika varde.
efter sina forutsittningar och intressen, l Ingen far diskrimineras.
utan att begransas av stereotypa eller

traditionella forestdllningar om kén och genus. Ratten till lika i Artikel 2 FN:s konvention

varde och att inte diskrimineras pa grund av kon ar ocksd en ] om barnets rattigheter

mansklig rattighet enligt artikel 2 i FN:s konvention om barnets
rattigheter.

Beroende pa vilket kon vi har beter vi oss och behandlas vi olika, vilket ocksa leder
till ojamlikhet i halsa. I skolan finns konsskillnader inom flera omraden. Forskning
visar att flickor har generellt battre betyg dn pojkar i alla &mnen utom idrott och
hélsa. Pojkar pratar mestiklassrummet och far mest uppmarksamhet av pedagogerna,
medan flickorna i allmdnhet ar tystare och ofta tilldelas och accepterar rollen som
ordningsskapare. Enkétstudier i skolan visar dock att pojkar tycker att skolpersonal
lagger storre vikt vid vad flickor sdjer. Flickor uppvisar ocksa en storre stress relaterat
till skolan. Delegationen for jamstalldhet i skolan har uppmarksammat att pojkar i
hogre grad riskerar att motas av lagre forvantningar och darfor tidigt lar sig hantera
skolmisslyckanden.

Vav in jamstalldhet och likabehandling

Jamstalldhets- och likabehandlingsarbete handlar om att arbeta med strukturer och
konsnormer som begransar individens utveckling. Flickor eller kvinnor kan lika lite
som pojkar eller man bortse fran de kulturellt bestamda férvantningar
som riktas mot dem, och som ar olika beroende pa individernas
kon. Skolan avspeglar pa manga sétt de varderingar som finns i

samhillet, och det ar inte s& konstigt att skolan ibland bristeri Mamma,
jamstalldhet, sd lange det finns motsvarande brister i samhallet .’ varfor maste jag
i ovrigt. :  sittaipojkgruppen och

Jamstélldhet ar en frdga om kunskap. Det far inte reduceras ., pra1ia f'an'gangnfe?kaljjjag
till en asiktsfraga. Jamstilldhet och likabehandling handlar om . drjuinte brakig....
makt, vem som tillats att fi utrymme, inflytande och resurseri

forskolans och skolans vardag. Traditionella normer och vanor, ‘-, i Pojke6z‘ir

det vill sdga att géra som vanligt, bidrar till att bevara obalansen ‘.
mellan konen.

Arbete med jamstalldhet och likabehandling behdover fa ta tid, for att resultatet ska bli
bestaende. Det dr ocksa viktigt att skolans personal far utrymme for att bearbeta sina
egna attityder och forestallningar om flickor och pojkar, och lara sig se konsmonster
och diskriminering i sin egen vardag.

En genusmedveten ldrare har ldttare att vava in jamstalldhet och genusperspektiv i
undervisningen. Till exempel nar och varfor indelningen i flick- och pojkgrupper kan
vara lamplig eller inte lamplig att gora. Men man ska ocksd vara medveten om att
alltfor mycket fokus pa kon kan leda till att man inte ser den enskilde eleven.



Definitioner av kén och genus
Kén kan ses som (relativt) synonymt med biologiskt och sexuellt kén.
Genus definieras som det socialt och kulturellt skapade konet.

Betydelsen av bade kdn och genus ar dock inte nagot statiskt
utan forandras i relation till tid och sammanhang.

® 6 6 6 ¢ ¢ 6 6 6 6 o6 o © o o o © ©o O o o
Hur pdverkar vara olika férvantningar pa flickor och
pojkar bemétandet av och relationerna till eleverna?
Diskutera egna antaganden om kon och genus.

Pa vilka satt anser vi att kulturella, sociala och
biologiska faktorer blir viktiga i jamstdlldhets- och
likabehandlingsarbetet?

Hur ofta diskuterar vi fragor om genus och kén med
eleverna?

Jamstalldhetsarbete i praktiken: vad utgdr man
ifran? Likhet mellan kénen? Olikhet mellan kénen?

Vilka halsovinster kan arbetet med jamstalldhet och
likabehandling ge for elever och personal?




Fordjupningsmaterial

Inget sldr en skicklig Ilédrare. En dokumentation frdn sex konferenser 2010
- tio foreldsares perspektiv

Rapporten ar fran de konferenser som Skolverket genomforde 2010 for att stimulera till en

diskussion om bland annat motivation, elevers ldrande, larares larande, rektors pedagogiska ledarskap
och fordldrasamarbete. Artiklarna i dokumentationen bygger pa forelasningarna men en del tillagg har
gjorts i efterhand. Deltagare var bland annat Agneta Nilsson, Per Kornhall och Gunilla Molloy.
www.skolverket.se /utveckling_och_bidrag (materialet finns under jamstalldhet och hélsofrdmjande
skolutveckling)

Barnrapport Sérmland Delrapport I1I: Barns egna reflektioner kring hdlsa & livsvillkor
Materialet innehaller filmer, noveller och en studiehandledning. Teman ar relationer, skola, fritid
och hélsa. Filmerna bygger pa barnens egna upplevelser och berittelser och har en speltid pa ca 10
minuter per film. Novellerna speglar de vuxnas roll och ansvar.

www.landstingetsérmland.se/folkhalsocentrum

Trialog - att stdrka demokratiarbetet i skolan

Trialog fokuserar pa elevinflytande och r ett stod for att utveckla en hallbar elevdemokrati. Trialogmetoden
anvander ett analysinstrument som kallas delaktighetstrappan vilket dr anpassat till skolan och matchat
med exempel pa skolfrdgor och klassrumsfragor om formellt och informellt inflytande.

www.trialog.se

Filmer om jdmstdlldhet i skolan

[ fyra filmer presenteras hur jimstilldhet kan bli en del av skolans vardag. Till varje film hér metoder
som kan anvindas i klassrummet och de presenteras av larare som arbetar pa ldg- mellan- och
hogstadiet samt gymnasiet. Filmerna ar cirka 10-15 minuter. Filmerna finns pa Skolverkets webbplats.

www.skolverket.se /utveckling_och_bidrag (materialet finns under jamstalldhet)




Kallhdnvisningar kapitel 1

Folkhdlsa, hdlsa och hdlsoframjande strategier

Empowerment

Boken tar upp begreppet empowerment utifran olika perspektiv och beskriver olika
empowermentorienterade projekt.

Ole Petter Askheim och Bengt Starrin, Gleerup 2007

Folkhdlsopolitisk rapport 2010 Framtidens folkhdlsa - allas ansvar

Ger en dverblick 6ver hur folkhdlsan har utvecklats och resultatet av genomforda atgarder
samt rekommendationer om framtida satsningar.

Statens Folkhalsoinstitut 2010

Hdlsans mysterium

Boken har betytt mycket for vindningen inom medicinsk forskning. Fran en koncentration
pa sjukdomsforloppet och patogenes till ett studium av friskfaktorerna och salutogenes.
Aaron Antonovsky, Natur och Kultur 1991

Liv & hdlsa ung 2008. Vad vet vi om sérmlidndska barns och ungas livsvillkor,
levnadsvanor och hdlsa?

Presenterar resultat fran enkdtundersokningen som riktar sig till elever i arskurs 7 och 9
i grundskolan och dk 2 pa gymnasiet. Beskriver ocksa vad som paverkar barns och ungas
hélsa samt ger information om vad som ar av betydelse for att starka friskfaktorer och
undanrdja riskfaktorer for barn och ungdomar.

Landstinget Sérmland 2008

Ldter sig skyddsdnglar organiseras? - hdlsofrdimjande strategier for ungdomar i
utsatta bostadsomrdden

Boken vill bidra till samtalet om hur en samlad hédlsoframjande strategi skulle kunna se ut
for de ungdomar som lever i utsatta omraden.

Ulf Hagstrém, Eva Redemo och Lena Bergman, Folkhélsoinstitutet 1998

Trygga och goda uppvixtvillkor - en grogrund féor psykisk hdlsa

En kunskapssammanstallning om att skapa forutsattningar for psykisk halsa for barn, unga
och unga vuxna 0-25 ar.

Landstinget Sérmland 2009

Halsoekonomi

Det dr bdttre att stdmma i béicken dn i dn

Visar pa vilka vinster samhallet kan gora genom tidiga och samordnande investeringar i
preventiva atgirder - saval manskliga som ekonomiska. Rapporten finns i tre versioner:
huvudrapport, handledning och sammanfattning.

Ingvar Nilsson och Anders Wadeskog, Skandia Forsakringsbolag 2008

Investera i barns hdlsa

Boken ger en samlad bild av den kunskap som finns om uppvaxtvillkorens hilsoproblem
och vad som paverkar barns halsa.

Sven Bremberg (red.), Statens Folkhalsoinstitut, Gothia forlag 2010

Nu - inte senare!

Om att hjdlpa barn i tid och om klok samhallsekonomi. Ger exempel pa forebyggande arbete
med barn och unga i syfte att ge naring till processarbete. Politiker, ekonomer och anstallda
resonerar kring samverkan, forebyggande arbete och ekonomi.

Stiftelsen Allmédnna Barnhuset 2009




Skolutveckling, fysisk och psykosocial skolmiljé

Att bli medveten och fordndra sitt forhdllningssitt. Jdmstdlldhetsarbete i skolan.
Presenterar och analyserar aktuella projekt, metoder och insatser for att fraimja jamstalldhet
i skolan. Rapporten ingar i en serie av forskarrapporter fran DEJA.

SOU rapport 2010:83

Attitudes towards Swedish comprehensive school. Comparisons over time and between
classrooms in grade 6.

Avhandling om elevers trivsel i skolan, jamforelser éver tid.

Mary-Anne Holfe-Sabel, Goteborgs universitet 2006

Barns perspektiv pd jimstdlldhet i skola - en kunskapséversikt
Rapporten ingdr i en serie av forskarrapporter fran DEJA.
SOU rapport 2010:66

Det mdste va’sdant som far en att fundera... Om hélsoarbete i skolan - fran direktiv till perspektiv
Sammanfattar Skolverkets tinkande om héalsoarbete i skolan. Kopplingar gors ocksa till
arbetet med vardegrundsfragor.

Agneta Nilsson och Olle Norgren, Skolverket 2001

Flickor, pojkar, individer - om betydelsen av jamstdlldhet fér kunskap och utveckling i
skolan

Slutbetdnkande av DEJA.

SOU rapport 2010:99

Férhandlingsbarnen
Artikel i Forskoletidningen 1999. Artikelns text ar redigerad och hamtad ur kapitel 4 i boken
"Barndomspsykologi - utvecklingen i en férandrad varld” av Dion Sommer.

Forskolans och skolans virdegrund - forhdllningssiitt, verktyg och metoder

Ett stodmaterial som beskriver férskolans och skolans uppdrag att formedla, férankra och
gestalta grundldaggande demokratiska varden.

Skolverket 2011

Goda grunder och pedagogiska méjligheter

Belyser utgangspunkter och infallsvinklar samt ger konkreta uppslag for virdegrundsarbetet
i forskolan och skolan.

Anna Norelle Beach och Marie-Louise Berg Danielsson (red.), Ridda Barnen 2000

Hilsofrdmjande skola - en handbok som ger fria hédnder
Forlaga till denna guide.
Landstinget S6rmland 2002

Inneslutning och uteslutning - barns relationsarbete i skolan

Boken beskriver skolan, organiserad av vuxna, som en central arena for socialt samspel dar
barn etablerar, uppratthaller och utvecklar relationer.

Marie Wrethander Blidning, Studentlitteratur 2007

Inget slar en skicklig ldrare. En dokumentation av sex konferenser 2010 - tio foreldsares
perspektiv.

Konferenserna syftade till att stimulera till diskussion om bland annat motivation, elevers
larande, larares larande, rektors pedagogiska ledarskap och foraldrasamarbete.

Skolverket 2010

Livskunskap. Det goda samtalet - gdr det att Idira ut?

Intervjuer med foreldsarna vid seminariet "Det goda samtalet” - dr det nagot man
kan lara ut? Bland andra deltog Bjorn Gislason, Birgitta Kimber och Bente Jensen.
Allmanna Barnhuset i samarbete med Folkhalsoinstitutet 2001

Léirande och fysisk miljé
En kunskapsoversikt om samspelet mellan larande och fysisk miljo i férskola och skola.
Pia Bjorklind, Myndigheten for skolutveckling 2005



Nir sjélvkdnslan vdxer...

Ett inspirationsmaterial for ett halsofrimjande arbete pa gymnasieskolans individuella
program. Erfarenheter fran ett pilotprojekt.

Ulf Hagstrém, Eva Redemo och Gunilla Larsson, Folkhalsoinstitutet 2000

Skolans madl och méjligheter

I rapporten presenteras och diskuteras undersokningar som visar hur undervisningen
kan effektiviseras, men ocksa hur larandemiljon i allmanhet kan utvecklas for att stirka
elevernas dmnesrelaterade och sociala larande.

Terje Ogden, Statens Folkhélsoinstitut 2005

Skolutvecklingens mdnga ansikten

En kunskapsoversikt som presenterar olika synsatt pa skolutveckling samt en europeisk utblick
och orientering om andra forekommande forestéllningar om skolutveckling.

Gunnar Berg och Hans-Ake Scherp (red.), Myndigheten for skolutveckling 2003

Trygghetsvandring en viigledning

Skriften visar steg for steg hur man kan ga till viga fore, efter och under en trygghetsvandring,,
for att skapa trivsamma miljoer och trygghet i ett omrade.

Tryggare och Manskligare Goteborg, Boverket och Brottsforebyggande Radet 2010

Utveckla barns emotionella och sociala kompetens

Boken ger bade teoretiska och praktiska kunskaper om hur lararen kan arbeta for
att forstarka saval barns sociala kompetens som deras problemldsningsforméaga och
amnesmassiga inlarning.

Carolyn Webster-Stratton, Forlagshuset Gothia 2004

Vi ldimnar till skolan det kéraste vi har ... Om samarbete med fordldrar - en relation som utmanar
Ett stddmaterial om samarbetet mellan forskola/skola och férdldrar. Upplagd som en
antologi och bestér av femton artiklar.

Agneta Nilsson (red.), Skolverket 2008

Visible learning, a synthesis of over 800 meta-analyses realition to achievenment
Sammanlagt handlar det om 50 000 vetenskapliga studier dar mer dn 80 miljoner elever har varit
involverade. Studierna galler utformning av undervisning, karaktéristiska for skolan och laroplaner.
John A.C. Hattie, Oxon UK 2008

Konventionen om barnets rittigheter

Barnets bdista i frdmsta rummet - en pedagogisk utmaning?

En guide till konventionen om barnets rattigheter for pedagoger i forskola, skola och
fritidshemmen. Boken bygger pa forfattarens avhandling, Folkratt for barn som pedagogiskt
atagande: Statligt ansvar - regionalt larande?

Elizabeth Englundh, Liber férlag 2009

Barnkonventionen och Tjosanhejsan

Med utgangspunkt i sagor och sing visualiseras barnkonventionen och virdegrundsarbete i
olika skolamnen for de yngre skolbarnen och férskolan.

Kristina Bartley och Maria Hallquist, Forlag Haellquist & Rdstlund 1999

Midnskliga rdttigheter Konventionen om barnets rdttigheter
UD info, Regeringskansliet 2006

Vems rést viiger mest? Barn och vuxna om elevinflytande i skolan

Radda Barnen vill med denna rapport uppmarksamma barnets ratt till inflytande i enlighet
med FN:s konvention om barnets rattigheter.

Ridda Barnen 2008

Vigar till delaktighet: Oppningar, méjligheter och skyldigheter

En modell for att 6ka barns delaktighet i att fatta beslut i enlighet med artikel 12.1 i FN:s
konvention om barnets rattigheter.

Harry Shier, Oversittning till svenska genom projektet Egen vixtkraft - Barns och
ungdomars delaktighet, sjdlvbestaimmande och frigorelse 2008-2011
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Kapitel 2. Hur arbeta med
hdlsoframjande undervisning?

Ett av skolans mal ar att alla elever ska fa kunskaper om och forstaelse for den
egna livsstilens betydelse for hilsan, miljon och samhillet. Lirandet handlar
om att ge kunskap men ocksa att eleverna far mojlighet att reflektera éver sina
attityder. Det ger i sin tur eleverna forutsattningar att aktivt kunna paverka sina

handlingar och beteenden.

I det har kapitlet beskrivs grundlidggande forutsiattningar for en stimulerande
lirandemiljé6 kopplat till skolans halsouppdrag och Kkunskapsomraden
vilka samtliga forstirker arbetet med halsofrimjande skolutveckling. Sist i
kapitlet finns ett antal fallbeskrivningar med foljdfragor. Anvind fallen som
utgangspunkt for diskussioner kring de utmaningar som skolans personal och
elever stills infor nir det giller undervisning, samtal och normbildning om
hilsa och livsstil.

Fran klassrummet till hela skolan

[ kapitel ett beskrevs viktiga pusselbitar for lust till ldirande samt vad som gynnar en
god och framjande miljo for larande. Har betonades fyra hornstenar:

1. godarelationer

2. ett salutogent forhallningssatt

3. ett demokratiskt forhallningssatt
4

. samt fokus pa inkludering/ickediskriminering

For att kunna paverka attityder och beteenden som gynnar halsa ar det ocksa viktigt
att det som tas upp i klassrummet genomsyrar hela skolans miljo. Nar fragor om
hélsa och livsstil gar "hand i hand” med goda larandemiljoer och ett gott skolklimat
blir undervisningen trovardig och far synergieffekter. Processen bygger pa att
kunskapsinlarning ses som ett resultat av en social process dar fakta, skolimnen med
betydelse for hilsa och olika metoder anvédnds integrerat i alla delar av skolans vardag.

Larandeprocessen forsvaras dock om det finns en praktik for eleverna och en annan
for de vuxna. Detta dilemma lyfts ofta fran barnen sjdlva som en fraga om trovardighet.
Darfor ar det viktigt att alla vuxna i skolan dr "med pa taget” och agerar enligt den
kunskap och de normer som lars ut. Personal i forskolan och skolan ar forebilder.
Inte bara genom sina livsstilsval och levnadsvanor, utan ocksa genom att de vuxnas
forhallningssatt ar lyssnande, ingjuter mod och tillit, lockar fram elevernas talanger
samt skapar optimism och framtidstro.




Alla vinner pa amnesévergripande undervisning

Halsofraimjande undervisning och skolutveckling vinner pa att skolan arbetar
amnesovergripande. Det forutsatter t.ex. att samverkan kommer till stand mellan
pedagogerna och elevhilsans professioner sa att fler delar pd ansvaret for
undervisningen. Rektor har har en viktig roll, och ett tydligt ansvar, for att skapa
forutsattningar for samverkan och dven mojliggora for foraldrar och verksamheter
utanfor skolan att involveras.

Halsoarbetet i skolan riskerar att fa den ”“enfragekaraktir” som ibland praglar
samhaillsdebatten. Att det kan bli pd detta sitt beror bland annat pa politiska
reaktioner och pa den massmediala uppméarksamheten kring olika foreteelser som
ror barn och unga i samhaéllet. Denna paverkan riskerar att géra den hélsoframjande
undervisningen till isolerade aktiviteter som kan liknas vid "brandkarsutryckningar”.
Det vill sdga att en dag ar det fysisk aktivitet som ar i fokus, nasta dag dopning, tredje
dagen psykisk ohilsa osv. D3 blir sambandet med individens livsstils- och hélsoval
otydligt for eleverna och mojligheten for reflektion Gver tid gar férlorad.

Det finns ingen forskning som visar att "enfragekampanjer” av detta slag har effekt
pa levnadsvanor och livsstil. Det som verkar ha storst inverkan pa beteende, och
forandringar av beteenden, ar nar kunskap satts in i ett verklighetsndara sammanhang.
Forstnar personen kan identifiera egna vinster, eller bidra till vinster fér andra, blir det
meningsfullt att géra personliga stallningstaganden och anamma en héalsofraimjande
livsstil. Om undervisningen i hilsa och livsstilsfragor far ta plats i skolans alla &mnen
Okar varje elevs mojlighet att hitta sina vinster och sina
bevekelsegrunder for goda halsoval.

Fran fakta till samtal

I samtal skapas stidndigt ny kunskap - kunskap om
nya perspektiv, kunskap om sig sjialv och om andra. En
lektion om exempelvis hdlsosamma kostvanor kan ge
eleverna nya fakta och perspektiv. Men om de inte far
mojlighet att bearbeta denna kunskap finns risken att
den "passerar” och aldrig far ndgon personlig innebord,
eftersom ingen reflektion har uppstatt.

I den har processen har det visat sig ha stor betydelse
att den vuxne visar ett genuint intresse och respekt for
elevernas berittelser och reflektioner,
for att samtalet ska uppfattas som bra.
Ju mer Oppen den vuxne ar for det
som eleverna tycker ar viktiga fragor,
ju battre och tryggare blir samtalet.
Fortroendefulla samtal sker lattast
i en mindre grupp med en till tva
vuxna samtalsledare. Det ar viktigt att
skolans pedagoger och elevhilsan ges
forutsattningar att gemensamt planera
och genomféra undervisningen pa ett
sadant satt.



Vuxnas makt och moraliserande

Kunskap och samtal om hilsa och livsstil bor vara fri fran moraliserande sa att
eleverna fritt kan anvianda kunskapen till att reflektera dver sitt eget liv, sina egna
stallningstaganden och vilka val man gor nar det giller den egna livsstilen. Det dr
ocksa viktigt att reflektera éver hur inbyggda ojamlikheter i gruppens inbordes
relationer paverkar samtalet. Det handlar t.ex. om lararens/den vuxnes makt, om
kulturella och sociala ojamlikheter och om ojamlikhet mellan kdnen.

Att det finns en ojamlikhet inbyggd i forhallandet melllan vuxna och barn kommer
man inte ifran. Men det forutsatter att de vuxna pa skolan skaffar sigen medvetenhet

om vuxnas makt samt reflekterar 6ver detsamma i dialog med de som berdrs. Da
kan forutsattningar for allas ratt och mojligheter att komma till tals skapas.

sl
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M6t barn och unga dar de ar

Arbetet med hilsoframjande undervisning stiller krav pa medvetenhet hos de vuxna.
Medvetenhet om vilken mognad eleverna har samt vilka miljéer och sammanhang
de befinner sig i. Med all sdkerhet har ocksa eleverna olika mycket erfarenheter med
sig, och olika intressen, vilket ger dnnu en dimension. Just darfor ar det viktigt att
involvera barn och unga i undervisningen och tillsammans skapa en dialog kring halsa
och livsstil som utgar fran deras vardag och behov. Om barn och unga far majlighet
att uppleva att de kunskaper de far inom omradet hélsa och livsstil hjilper dem att
strukturera vardagserfarenheterna, blir inldrningen mer meningsfull och begriplig =
6kad KASAM. Eleven kan da lara for livet.

De yngre barnen

Att arbeta med de kunskapsomraden som har betydelse for elevernas hilsa och livsstil
har forstas olika karaktdr beroende pa elevernas alder och mognad. I yngre aldrar
ar barn mycket lojala och ganska prestigelosa. De ar fortfarande instillda pa att det
vuxna siger om vad som ar bra for hélsan ar ratt. Da finns det nastan ingen som kan
tanka sig att t.ex. roka. De har lart sig att det ar farligt och dyrt och de kdnner att det
luktar ackligt.

il

Men redan i mellanstadiet bérjar barnen inse att de vuxna sjilva inte alltid gér som
de sager. De forstar ocksa att egna stéllningstaganden som de tidigare var sa sdkra pa,
t.ex. att aldrig nagonsin roka, kan bli komplicerade att halla. Kamraterna blir mer och
mer viktiga. “Det som kompisarna gér vill jag ocksd géra, for att fd tillhdora gruppen och
inte kdinna mig utanfor”.

"Jag bryr mig
inte bara om mitt liv.
¢ Minavénner brukar komma
- tillmig och de vet att de kan
lita pa mig”.



Tonaringar och unga vuxna

Tobak, sex och alkohol ar starka vuxenmarkérer och det blir sarskilt tydligt i motet
med elever pa hogstadiet. Det finns en kanslighet i tonarstiden, en protest mot
vuxenvdrlden. [ frigorelseprocessen ingdr det att testa granser och ibland handla
tvartemot vad fordldrar och andra vuxna vill. Man kan sdga att tobak och alkohol ar ratt
konventionella former av "uppror”. Att experimentera med tobak och alkohol handlar
bade om att markera ett sjdlvbestimmande och att kopiera typiskt vuxenbeteende.

Det finns naturligtvis andra skal ocksa. Att roka eller dricka alkohol kan vara att
soka spanning i nagot forbjudet. Det handlar ofta om att géra nagot tillsammans
med jamnariga, att kinna samhorighet med ginget. Men det kan ocksa handla om
att protestera. En elev med problem hemma eller som inte trivs i skolan, och inte har
nagon bra kontakt med larare eller annan personal, vill &nnu mindre géra ”som skolan
sdger”. Det kan ocksd vara ett uttryck for ett sjalvdestruktivt sug. Man soker sig till det
som ar daligt istallet for att soka sig till det som ar bra. Den negativa identiteten blir
bade en protest och ndgot negativt i livet, men som personen infor sig sjalv formulerar
som nagot "hiftigt” och inkluderande.

Pa gymnasiet ar eleverna mer inne i en process dar de existentiella fragorna ar i fokus.
Eftersom eleverna pa gymnasiet har mer livserfarenheter kan de fordjupa sig i olika
halsofragor. De dr mer 6ppna for att reflektera kring bade det som ar positivt och det
som &r negativt med t.ex. alkohol, tobak och sex pa ett sitt som i sin basta form blir
utvecklande istallet for stigmatiserade.




Kunskapsomraden med betydelse for
hdlsoframjande skolutveckling

Estetiska dmnen, idrott och hilsa och hem- och konsumentkunskap dar &mnen med
egen tim- och liroplan. Amnena ir populira hos de flesta elever och de har en
tyngdpunkt pa moment som inbjuder till rorelse, praktiska moment och samarbete.
Amnena bidrar till att barn och unga far anvinda sin hégra hjarnhalva vilken stimulerar
kreativitet, kdnslosamhet, intuition, helhetsuppfattning osv. Skolan som helhet har
en tyngdpunkt pa vanstra hjarnhalvans egenskaper. Bdda hjarnhalvorna behdover fa
arbeta och stimuleras for att vi ska kunna ta in kunskap, lara och ma bra.

Utover dessa dmnen har skolan ansvar for att arbeta med mer traditionella halso-
och livsstilsfragor som kost, fysisk aktivitet, ANDT och sex- och samlevnad. Arbetet
ar komplext och inte alltid helt 1att att "fa till” sa att alla kidnner sig involverade
och berdrda. Traditionellt har undervisningen om hilsa och livsstil utgatt fran
ohidlsosamma livsstilsval och franvaro av sjukdom/ohélsa. Idag sdger forskningen att
larande inom dessa fragor bor ta sitt avstamp i det som gynnar hélsa.

Pa foljande sidor presenteras kunskap och viktiga perspektiv for skolimnenas och
hilsofragornas koppling till hdlsoframjande skolutveckling.

Kost och fysisk aktivitet

Underlatta goda matvanor

Mat ar nagot vi behover for att vixa, utvecklas och ma bra. Att dta regelbundet, tre
mal mat och nagra mellanmal under dagen brukar vara en bra fordelning. I skolan
serveras lunch och denna maltid ar kanske skolans viktigaste bidrag till att frimja goda
matvanor. Trevlig milj6, umgange, angendma dofter och smaker ar minst lika viktigt
som att maten dr niringsriktig. Vi 4r beroende av positiva stimuli. Ar det trivsamt och
bra mat i skolrestaurangen gar eleverna dit, om inte véljer de andra alternativ.

Lustfyllda skolmaltider kan paverka elevernas matvanor och attityder till mat. Att vacka
nyfikenhet for nya smaker och dofter ar ett satt att arbeta.

Det handlar om att eleverna far:

¢ lara kdnna sina sinnen och sin egen smak

e trdna sin formaga att uttrycka sig verbalt om smak- och doftupplevelser
» utvecklas till en medveten konsument

¢ moijlighet att prova nya produkter och ratter

e Okad variation i det man ater




Forebygg dvervikt och fetma

Fetma har i stor utstrackning att géra med arftliga faktorer. Nar det finns en arftlig
bakgrund &ar livsstilsfaktorer, kost och motion, och sociala, beteendemadssiga,
kulturella och samhalleliga faktorer avgérande for om fetma utvecklas eller inte.

Skolan kan bidra till att gora skillnad visar interventionsstudier.
Vad som paverkar ar att: .e Tteel,
» detsomserverasiskolrestaurangen har ett bra naringsvarde  .°

"Jagskullevilia .

» det pa skoltid inte erbjuds godis, bullar och saft osv. " ha gympa tvd gangeri X
e skoldagen innehaller daglig fysisk aktivitet . veckan”
 skolgarden stimulerar till rorelse och lek . 3

o fordldrarna involveras i arbetet si att de vuxnas budskap arsa  *.  Liv& Hélsa ung
samstammigt som mojligt ‘.. >

Uppmuntra fysisk aktivitet

For att stimulera fysisk aktivitet och rorelse finns det skolor som
inriktar sitt arbete pa att lara i naturen och forlagga undervisning
utomhus. Andra har valt att utoka timmarna for idrott och hilsa,
uppmuntrar vuxna att delta aktivt i lek och spel pa raster och véljer
att promenera till aktiviteter utanfor skolan i stillet for att ta bussen.

Fysisk aktivitet har manga positiva effekter inte minst for barns
normala tillvixt och utveckling. Motorisk stimulering och traning
har positiv effekt pa barns grovmotorik, finmotorik, perception och
formaga att minnas detaljer. Fysisk aktivitet ar darfor inte bara viktig
for halsan utan spelar ocksa en avgorande roll for sjdlva larandet och
larandeprocessen.

En skolgard som inspirerar till lek och rorelse ar givetvis av betydelse
for att eleverna ska vilja och kunna vara aktiva pa raster. Vad som
stimulerar till roérelse har eleverna sjalva stor kunskap om. Involvera
eleverna sa att de ar med i planeringen nér skolgarden ska forandras,
utvecklas eller byggas om. Delaktighet och mojligheten att paverka
brukar ocksa leda till mindre skadegorelse.

Vilka spannande smaker och dofter har moétt eleverna i
skolmatsalen den senaste veckan?

Finns det tid for samtal runt lunchbordet?

Hur kan vi fa in rorelse och fysisk aktivitet i traditionellt
teoretiska amnen?

Vad tycker elever i olika dldrar att de behdver for att trivas pa
skolgarden och bli inspirerade till rérelse?

Vilket férhdliningssatt har vi till matsack pa utflykter? Sétsaker
vid firanden av fédelsedagar och andra viktiga hdandelser?




Idrott och halsa

Amnet idrott och hilsa har ett brett innehall. Amnets kirna ir idrott, lek och allsidiga
rorelser utformade sa att alla oavsett individuella forutsattningar ska kunna delta,
erhdlla upplevelser och erfarenheter samt utvecklas pa sina villkor.

Alla ska kunna delta och vara aktiva
Idrottochhilsadrdetdmneiskolanshistoriasom mestférknippats med sarbehandling

av flickor och pojkar, bade i styrdokument och i praktiken. Det préglar situationen
dnnuidag dven om det dr samundervisning som galler sedan flera decennier. Statistik

visar att pojkar i storre utstrackning an flickor tycker att dmnet ar roligt.

Fler pojkar an flickor tycker att de blir duktigare i dmnet, farre . \
pojkar kinner sig daliga i amnet och farre pojkar skulle '

vilja slippa vara med. Idrott och hélsa ar fér ovrigt det :
enda dmnet dar pojkar i genomsnitt har hogre betyg

an flickor. Undersokningar visar ocksa att de som ar .
fysiskt aktiva pa idrotts- och hailsalektionerna for &
det mesta dr samma elever som ar aktiva pa fritiden '
inom idrottsféreningar.

Forebygg diskriminering och krinkande behandling
Sarskilda dtgarder mot diskriminering dr nodvandiga

i det ordinarie arbetsmiljoarbetet i skolan, och inom
idrott och hélsa kan situationer uppsta som ar unika for
denna miljé. Omklddningsrummet dr en plats som vuxna

har liten insyn i och ddr kan elever utsattas for krankningar och

overgrepp. Pa sjalva lektionerna finns det ocksd moment som kan leda till att elever
blir krankta: lag ska sattas samman och den som inte ar sa duktig blir inte vald. Sattet
som vuxna ibland talar med och om elever och deras icke idrottsutévande kan ocksa
vara krankande. Att kunna prestera, vara stark och aktiv ar nagot som vardesatts hogt
i samhallet och medvetet eller omedvetet kan vi vuxna ta oss ratten att doma utifran
dessa hoga ideal.

Elever med funktionsnedsdttningar ar sarskilt utsatta for sarbehandling inom
idrottsimnet. Individer med funktionsnedsattning definieras ofta utifran sitt
funktionshinder istillet for individuella formagor. Det blir sarskilt markbart vid
fysisk aktivitet. Att se elevens hjalpmedel som ett attraktivt redskap kan vara ett sitt
att involvera och skapa delaktighet trots funktionsnedsattningen. Skolan kan t.ex.
lana in rullstolar till idrotten sa att alla elever far prova pa att kora rullstolsbasket,
stationsévningar med rullstol, rullstolspingis osv. Rullstolen blir da ett attraktivt
redskap for att ta sig snabbt fram och gora trick snarare dn ett signum for

funktionsnedsattning och funktionshinder.
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Vad gor vi for att minska

sarbehandling i amnet
idrott och hélsa?

Motiv for hdlsa

Engagera eleverna i att ta fram motiv till det som framjar hélsa och
planera innehallet tillsammans. Om motivet "att starka hjartat” ar
ett tema kan eleverna prova pa olika former av fysisk aktivitet som
starker hjartmuskeln. Om temat ar "att bli glad” kan eleverna prova
olika former av fysisk aktivitet for att hitta sidant som gor dem glada.
Denna inriktning pd undervisning stimulerar samtal och diskussioner
om halsa och ohalsa och starker individperspektivet. Eleverna far vara
delaktiga och aktiva utifrdn vars och ens forutsattningar och lar sig
att lyssna till den egna kroppens signaler. Att alla elever har mojlighet
att delta i undervisningen, utifran de egna individuella férutsittningarna, maste vara
utgangspunkten sa att dmnet inte bara blir intressant for de redan ”aktiva och fralsta”.

Hur delaktiga ar elevernaii
planeringen av innehallet i amnet?

Hur inkluderas elever med
funktionsnedsattningar i
amnet idrott och halsa?

® 6 6 ¢ ¢ 6 o o o o o o
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Hem- och konsumentkunskap

Resurshushallning ger hallbar utveckling

Resurshushallning dr en kirnfraga i hem- och konsumentkunskap och har funnits
med sd linge dmnet eller dess motsvarighet funnits i skolan. Forstaelsen for
samspelet mellan hushall, samhalle och natur utgér grunden for att barn och unga ska
kunna vara delaktiga i formandet av en medveten livsstil och ett hallbart samhalle.
Forutom kunskap och medvetenhet, som manga elever far, bor undervisningen i
hem- och konsumentkunskap arbeta aktivare med att vdcka engagemang fér en
hallbar utveckling. Eftersom hem- och konsumentkunskap har det minsta utrymmet
i timplanen maste dmnet vara en gemensam angeldgenhet for hela skolan. Da kan
amnet fa den bredd och omfang som kravs for att eleverna ska fa en reell
... mojlighetatt arbeta med det.

.* ”Ommanhar  °.  Ep aktivare del i det hilsofrimjande arbetet

. enbraldraresdblir . Ihem-ochkonsumentkunskap ingar kunskapsomraden som social
 dmnet bra. Om manférlaga gemenskap, mflt och mal:ude_r, b(_)ende OICh k(?'nsu{nent?kor.loml.
st d : Flera av omrdadena beror livsvillkor vilka ar foérutsattningar
e R ] for levnadsvanor och hélsa. Undersdkningar visar att manga

. ratterblirdet roligare” . skolor som ar "halsofrdmjande skolor” inte har med hem- och

. .» konsumentkunskap i sitt arbete. Det innebdr att dmnet inte far
.. Pojke174r .- kudnesr11< agll)vna roll det borde ha och att eleverna gar miste om vardefull

Utmana konsskillnader
Hem- och konsumentkunskap &r ett populdrt &mne i skolan och det ar framfor allt
den praktiska matlagningen som far uppskattning. Bade pojkar och flickor siger sig
ha nytta av amnet och att kunskaperna ar viktiga for dem bade nu och
i framtiden.

Hem- och konsumentkunskap kan ytligt sett se jamstalld
ut, men i klassrumsobservationer visar det sig att
traditionella kdnsmonster finns. Pojkar utfor i storre
utstrdckning sd kallade traditionellt manliga
uppgifter som att flytta bord, medan flickor tar
sig an traditionellt kvinnliga uppgifter som att
gora fint och pyssla. Rummets kdnskodning
har avgorande betydelse for vad framfor
allt pojkar far utfora. Nar eleverna utmanas
pa t.ex. kockduell férandras normerna och
dven pojkar kan ge uttryck at en social
omsorg som inte ar accepterat i lika hog
grad pa de ordinarie lektionerna. Att
hitta undervisningsformer dir eleverna
glommer konsroller och stereotypa
forvantningar, och bara gar in for vad de gor,
ar en utmaning i undervisningen.

Hur kan hem- och konsumentkunskap bli en
gemensam angeldgenhet for hela skolan?
Vilka halsovinster kan det ge eleverna?

Vilken roll har hallbar utveckling i
undervisningen och pa skolan som helhet?

Hur jobbar vi for att utmana kénsskillnaderna?
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ANDT-arbete

Hoérnstenar och byggstenar minskar risk och utanférskap

Att eleverna trivs och fungerar vl i skolan dr ett grundliggande skydd mot att
utveckla problem och missbruk. Darfor finns det ingen motsattning mellan ett bra
féorebyggande arbete i skolan och en hog prioritering av skolans larande kdrnuppdrag.
[ arbetet med att skapa ett gott skolklimat dr de bdda ambitionerna istillet varandras
férutsattningar, de samspelar med och férstarker varandra.

Vid sidan av ett gott skolklimat och en bra larandemiljo for eleverna, finns fyra
hornstenar och tre viktiga byggstenar i arbetet med att frimja elevernas halsa och
forebygga att unga hamnar i riskfyllda situationer och utanfoérskap:

Hoérnstenar

1. Samarbete med forildrar . "Jagarstolt

2. Pedagogiska insatser i klassrummet for jag har aldrig rokt
3. Elevhilsa och pedagoger i samverkan eller snusat”

4. Fritidssysselsattningar med skolan som bas ;

Byggstenar
1. Forebyggande policy for tobak, alkohol, dopningsmedel och narkotika

2. Att 6ka skolndrvaro och motverka skolk

3. Strategi mot mobbning

Aven om skolans faktainriktade ANDT-undervisning inte direkt p&verkar elevernas

beteende far inte slutsatsen bli att skolan ska sluta undervisa om alkohol, narkotika,
dopning och tobak. Viktiga skal till varfoér undervisningen behovs ar att unga behover:

o forsta bakgrunden till gillande lagar och regler kring ANDT
e kunna virdera reklam och budskap i media om ANDT

o forstad och kritiskt kunna vardera budskap inom ungdomsgruppen
(bland annat det s.k. majoritetsmissforstandet)

e kénna till konsekvenserna for den egna halsan vid bruk av alkohol,
narkotika, dopningsmedel och tobak

» fa kunskap om hur det kan vara att vdxa upp i missbruksmiljoer




Gor skoltiden tobaksfri

Manga ungdomar bdrjar roka oh snusa varje ar, trots ett 6kat medvetande om
tobakens skadlighet. Att arbeta for en rok- och tobaksfri skoltid dr en av de viktigaste
insatserna skolan kan bidra med for att fraimja en tobaksfri uppvéxt. Det handlar om
att folja rokforbudet pa skolomradet, och oavsett om eleverna eller personalen ar pa
andra platser dn skolgarden, sa ar det inte okej att roka eller snusa under skoldagen.
Skolan bor ocksa ge stdd och hjalp till de elever som vill sluta. Manga kommuner har
tagit fram policydokument for en rokfri arbetsplats, och dessa dokument ar ett viktigt
stod for skolans mojligheter att arbeta aktivt tobaksférebyggande.

........... Lat foraldrarna samspela med skolan
) ) . Attallavuxnasager ett tydligt NE] till alkohol, och att féraldrarna inte bjuder
"Men alltsa om ) hemma eller kdper ut, har visat sig ha stor inverkan pa debutalder. Det
paverkar dven midngden konsumerad alkohol och alkoholrelaterade

du dricker hemma... Du vill ju problem senare i livet,

anda drickanirdu arute. Barafor -
att du dricker hemma sa bg-[;ydgr det . Fordldrarna bor ocksa involveras i storre utstrackning och
. kontaktas direkt nér en elev rokt eller snusat pé skoltid. Unga

juinte att du inte kommer att dricka N : o o -
forvantar sig att vuxna ingriper mot deras rokning. Studier visar att

nér du gar ut. ndra relationer till vuxna som bryr sig ar en anledning till att roka
+ mindre eller att sluta roka. Ett ndra och fortroendefullt samarbete
Emelie 15 ar .* med fordldrar har en viktig effekt och normbildningen stérks.

Tonérspalc‘iren

Skydda barn och unga fran rékning

Enligt tobakslagen, som ar en skyddslag, ska alla lokaler
som barn och unga anvander vara rokfria. Det galler ocksa
skolans omrade utomhus. Syftet med lagen ar att skydda
barn och ungdomar fran rékning och passiv rékning.

SFS 1993:581
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Hur arbetar vi for att framja goda levnadsvanor och
forebygga riskfyllda beteenden?

Hur paverkas undervisningen av min egen instadllning till
ANDT och mina egna vanor?

Vilka mojligheter till samtal mellan personal och elever, om
ANDT, finns det pa var skola?

Vilka regler for rokning och snus har vi pa skolan for elever
och personal?

Hur bjuder vi in och samverkar med férdldrar i ANDT-fragor?




Estetiska amnen

Kultur bidrar till hilsa

Laroplanerna for forskola och grundskola betonar att skapande arbete och lek ar
vasentliga delar i aktivt ldrande. Kultur och kulturella uttryckssatt bidrar till en mer
jamlik halsa och stimulerar barns och ungas sociala, emotionella och intellektuella
utveckling. Det finns till och med forskning som visar pa statistiska samband mellan
utovandet av kulturella aktiviteter och lagre dodlighet i alla dldrar.

Bild, musik och sl6jd &r amnen som ofta fungerar som "forstarkare” fér larandet och
hélsan. Attarbeta med hidnderna och sinnena ger livet en djupare dimension. Att skapa
och vara kreativ viacker nyfikenhet, ansvarstagande, sjalvstandighet och formaga att
l6sa problem. Det bidrar ocksa till att skapa relationer, lust och glddje vilket t.ex. musik
och sang ofta associeras med. Det ger ocksa mojligheter for individen att visa sidor
som annars kanske inte kommer fram i de traditionella skolamnena. Att fa sjunga infor
publik kan ge energi och gladje for bade sangaren och for publiken, positiva kinslor
som smittar av sig dven i andra sammanhang under skoldagen.

Kultur och inflytande

Bilder och olika former av konstnarlig
gestaltning inspirerar till att formulera
frdgor, uppleva och reflektera 6ver egna
och andras erfarenheter. Det stimulerar
ocksda formdgan att kritiskt granska och
prova sina stdllningstaganden. Kunskap
om bilder och bildkommunikation ar en
viktig forutsattning for att aktivt delta i
samhéllslivet. Utveckling av bildfdrmagan
Okar barns och ungas mojlighet att anvanda
sin kulturella yttrandefrihet vilken rymmer
bade ratten att bilda egna asikter och att
utova inflytande (artikel 12 FN:s konvention
om barnets rattigheter).

Att fritt fa uttrycka sig genom skapande ar
en del av yttrandefriheten och en mansklig
rattighet for alla barn och unga. Kulturella
uttryckssatt hor ihop med barns ratt till yttrandefrihet och att till fullo delta i det
kulturella och konstnarliga livet (artikel 2, 13 och 31 FN:s konvention om barnets
rattigheter). Férskola/skola har har ett ansvar for att géra det mojligt, och uppmuntra
elever till, att anvdnda sig av olika uttrycksformer. Barns och ungas utévande av,
och deltagande i, det kulturella livet och de konstnarliga uttrycken, bygger mycket
pa en balansakt mellan lust och ldrande. Lusten representerar har barns och ungas
egen nyfikenhet och villkor, medan larandet ar beroende av att vuxna tar ansvar
for tillgdnglighet, mojlighet att fa prova pa olika former samt en vilja till kulturell
samexistens och forstdelse.




Ett Kitt for sammanhallning
De estetiska &mnena och uttrycken kan ocksa anvéindas for att skapa sammanhallning
och en positiv anda pa forskolan/skolan.

For att kdnna gldadje och stolthet for sin skola ar den fysiska miljén viktig. Genom bild
och sl6jd kan elever bidra till att utforma och férskona skolans miljo. Att barn och
unga kan satta sin pragel pa den miljo de vistas i motverkar skadegorelse, klotter
och nedskrapning. Det ar dock viktigt att arbetet med den fysiska miljon involverar
eleverna redan pa planeringsstadiet. Detta for att 6ka kidnslan av sammanhang samt
ge eleverna mojlighet att tidigt i processen bidra med sina foérslag pa hur miljéerna
kan forskonas och goras mer halsosamma.

Musikens gransoverskridande karaktar kan ge elever mojligheter att samverka i
ett gemensamt musicerande, oberoende av etnisk och kulturell bakgrund. Det gor
att musikdmnet blir till ett socialt viktigt instrument i skolan. Manga skolor har
erfarenheter av att musikaler och andra musik/teateruppsattningar kan ge positiva
effekter pa det mesta inom skolan, bade nar det giller motivation for ldrandet och
mobbningsférebyggande arbete.

""Ett barn har hundra sprak
men berdvas nittionio.

Skolan och kulturen

skiljer huvudet fran kroppen.
De tvingar en att tanka utan kropp
och handla utan huvud.

Leken och arbetet
Verkligheten och fantasin
Vetenskapen och fantasteriet
Det inre och det yttre

Gors till varandras motsatser.”

Citat fran Det mangsprakande barnet av Loris Malaguzzi,
f.d. borgmastare i Reggio Emilia, Italien.

Vilken status har kultur pd var skola?

Kopplar vi ihop musik, bild
och sl6jd med de teoretiska
dmnena pa varan skola?

Hur involveras eleverna i
planering och val for ”’kulturella
uttryck” som sker pa skoltid?
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Sex- och samlevnad

Sex och samlevnadsundervisningen ar en av skolans
mest tacksamma och svaraste uppgifter. Det ar tacksamt
for lararen som kan bygga relationer med en intresserad
klass. Det ar ocksa roligt for eleverna som far en kunskap
som direkt relaterar till deras vardag och som de kan ta
med sig in i framtida relationer.

Undervisningen kan delas in i tre delar:

1. Vardagsarbetet som innebar att svara pa fragor och att ta itu med olika situationer
i vardagen som tangerar omradet.

2. Speciellalektioner eller samtalsstunder (helstihalvklass),antingeniblandade eller
konsspecifika elevgrupper kring fragor som ror sexualitet, karlek, jamstalldhet,
med mera.

3. Detsom ar sarskilt markerat i laroplanen, namligen att sex och samlevnad vavs in i
olika dmnen som historia, religion, svenska, engelska, biologi och samhallskunskap.

Vad som paverkar sexualiteten handlar mycket om sammanhang. Att man avstar

fran kondom handlar inte alltid om okunskap utan ofta om spirande foralskelse,
alkoholens berusning, dalig sjidlvkidnsla och osdkerhet. Samtidigt paverkar
sexualiteten ocksd sammanhanget. En fordlskad tondring kanske inte

kan ta itu med svenskuppgiften innan han fatt stdlla den dar fragan =~ ,.-*" """ " ..,

om hur man egentligen vet att nagon ar kir i en. Darfor ar det .-
viktigt att sex- och samlevnadsundervisningen bedrivs i ett .=  “Minklassfickinte  -.

dmnesovergripande sammanhang, vilket dr rektorns ansvar och besoka ungdomsmottagningen
inte t.ex. biologilararens. 3
8 . medans alla andra klasser fick det.

Vi paverkas alla av samhéllets syn pa sexualitet och samlevnad + Inte 54 bra undervisning i sex och

och en del av att forbereda och bygga upp undervisningen ar samlevnad”

darfor att skolans personal sjilva far utrymme att reflektera °. S
over sina uppfattningar. For att undervisningen ska fa genomslag -, . - F

i elevernas vardag behéver man arbeta med kunskap, attityder .. . Liv & Halsa ung
och beteende. Det kridver en blandning av metoder, allt ifran e e

katederundervisning till rollspel och varderingsévningar.

Budskap om sex- och samlevnad far bast effekt om de fokuserar pa sexualitetens
positiva sidor. Undervisningen blir mer givande om den utgdr ifran elevernas
verklighet och vardag. Ett genus- och hbt-perspektiv behover ocksa inga.

Hur pratar vi om sex och samlevnad pa var
skola? Med negativ eller positiv inriktning?

Vem ansvarar for sex- och samlevnads-
undervisningen hos oss och hur bedrivs den?

Hur pratar eleverna om sex och samlevnad?
Pa vilket satt och i vilka sammanhang?

Hur hanterar vi kdnsord i skolmiljon?



Fallbeskrivningar

”Ja se dagens ungdom”
- att arbeta med budskap
och varderingar

elever. Enannan
ppiprogrammet vet vad
Sex ar positivt!” En diskussion

att programmet 4r fel pa nagot satt, dven
pa vad problemet egentligen ar.

enare ar det dags for skolan att planera arets sex- och
adsblock. Diskussionen tar fart igen "Vi borde inrikta 0ss pa att vara en
otbild till mediernas bild av sex”, séger en larare. "Okej, en motbild. ..” skriver
sekreteraren for motet. "Alltsa bara for att fortydliga, vad var det nu jag skulle
skriva att vi var emot och vad var det som vi var for?” Det blir tyst i gruppen.
Ja, vad ska hon egentligen skriva i anteckningarna?

Fragor att diskutera:

Hur kan skolan arbeta sa att undervisningen handlar om att bade féormedla
fakta och att det skapas utrymme fér samtal om budskap och varderingar?

Vilka budskap ska skolan ge eleverna nar det galler livsstil och halsofragor,
och varfor just dessa budskap?

Hur ska detta budskap paverka undervisningen, hanteringen av elevers fragor
eller speciella handelser i skolmiljon?

Om vi bestammer oss for vissa budskap, hur tolkar eleverna det som sags, och
det som inte sags?




"Hur ska vi fa till det har med sex och samlevnad?”
- att arbeta dmnesdvergripande

—Voredet dndainte
— N&, nu tror jag det ar dags 2

Fragor att diskutera:
Vilka mojligheter och hinder finns for att arbeta dmnesé6vergrip

Hur ser det interna samarbetet ut idag pa skolan, bade mellan o
professioner och arbetslag?

Hur upplever och mérker eleverna att vi arbetar &mnesévergripande?



“I'hjérnan pd enidrottslérare”
- att arbeta med jamstilldhet
och elevens lust att ldra

ksa hogt nar nagon
upptécka andra vérden i

orlunda idrottsaktiviteter, som inte bara handlar
empel, det stiller hdga krav pa uthallighet och estetisk
ort att nagra av tjejerna i en klass tréanar boxning pa fritiden,
jumycket om teknik dven om manga tror att det bara ar rastyrka. Ska ocksa
ed elevernavad de sjélva skulle vilja prova, det kommer séakert fler tips darifran.”

Fragor att diskutera:

Vilka varden ar det som ofta avspeglas i idrott- och hélsaundervisningen idag och
vilka alternativ finns?

Hur definierar var skola ett gott resultat i idrott- och hdlsaundervisningen?
Hur mater skolan att resultat uppnatts?
Hur far vi alla elever att vilja delta och kdnna lust till rorelse och fysisk aktivitet?

Varfor l16ser varken sam- eller sarundervisningen klassens problem?




"Star du har och roker?”
- att arbeta med levhadsvanor
och skolans normer

hdg rost.

Nagra av kollegorna ru
golvet.

Alla maste ju kunna bestamma sjalv, sdge
Nej, nu ér det dags att vi tar reda pé vad som g3
och bestdmma hur vi vuxna ska bete 0ss med rokning o
prata om hur farligt det ar och sen ga ut och roka ihop med elev
som haller med Lena.

Jamen det blir ju ndstan som att vi diskriminerar rokare och snusare, sdger en 2

P4 parkeringen efter dagens slut:
Hej Lennart, jag horde att du och Lena rok ihop tidigare idag. Hur ér det? fragar kollegan
Tuula. Det ér vél OK, svarar Lennart. Jag kan forsta att Lena blir upprord. Samtidigt ar
det ju sa att nir jag och eleverna méts vid “rokrutan” har vi andra samtal. Jag marker
att det finns ett stort behov hos eleverna att prata med nagon vuxen. Vi mots mer som
“jamlikar” och det skapar fortroende men sjélvklart blir det ett dilemma for mig att roka
med eleverna pé skoltid.

Fragor att diskutera:
Resonera om l6sningen pa Lennarts dilemma.
Finns det andra dilemman pa var skola nar det giller vad vi lar ut och hur vi gor?

Hur kopplar vi arbetet med halsa och levnadsvanor till elevernas ratt till inflytande
och deras vardag?

Var finns utrymmet for fortroendefulla samtal mellan elever och personal pa var skola?



Kallhdnvisningar kapitel 2

Hélsoframjande arbete i skolan och klassrummet

Det mdste va“ sdnt som fadr en att fundera...Om hdlsoarbete i skolan - frdn direktiv till
perspektiv

Sammanfattar Skolverkets tdnkande om hilsoarbete i skolan. Kopplingar gors ocksa till
arbetet med vardegrundsfragor.

Agneta Nilsson och Olle Norgren, Skolverket 2001

Elevhdlsan bérjar i klassrummet

Boken handlar om hélsoframjande arbete i grundskolan och innehaller en rad vardagsnira
exempel fran skolan vardag.

Lars H Gustafsson, Studentlitteratur 2009

Hela livet, 50 dr med sex- och samlevnadsundervisning
En antologi kring undervisningen om sexualitet, samlevnad och jamstéilldhet i skolan.
Agneta Nilsson (red.), Myndigheten for skolutveckling 2005

Lunch och ldrande - skollunchens betydelse fér elevernas prestation och situation i
klassrummet

Rapporten ar en inventering av aktuell forskning.

Maria Lennernas, Rapport 1 Livsmedelsverket 2011

Konst, hur man lever, och lite annat. Barns och ungas tankar och dsikter om kultur

En rapport som presenterar resultatet fran en enkiatundersokning om kultur i skolan och
pa fritiden.

Barnombudsmannen 2006

Kultur for hdlsa - en exempelsamling frdn forskning och praktik

Kunskapsunderlaget syftar till att ge exempel pa forskning och utvarderade verksamheter
inom omradet, inspirera till ett hilsofrimjande arbete med kulturen som insats och att
bidra till diskussion och kunskap om kulturens betydelse for médnniskors hélsa och motivera
till fortsatt forskning.

Statens Folkhalsoinstitut 2005

Man vet inte var trappstegen dr i livet... Perspektiv pd tobak, alkohol och narkotika
Referensmaterial som kan anviandas som utgangspunkt for vidare reflektion kring den
komplexitet som finns i hdlsoomraden som tobak, alkohol och narkotika.

Agneta Nilsson, Skolverket 1999

Nationell strategi for rékfria skolgdrdar

Ett redskap for att 6ka efterlevnaden av tobakslagens bestimmelser om en rokfri skolgard.
Kan fungera som ett underlag for att utveckla en policy.

Statens folkhalsoinstitut 2010

Skolan férebygger 2

Statens Folkhélsoinstituts uppdrag ar 2009-2010 var att aktivt sprida kunskap om sadana
insatser som i grund- och gymnasieskolan kan férebygga och reducera elevers bruk av
alkohol, narkotika, dopningspreparat och tobak.

http://www.thi.se/skolanférebygger (23 mars 2011)

Physical activity in 6-10 year old children: Variations over time, associations with
metabolic risk factors and role in obesity prevention

Avhandling som visar att skolor kan motverka 6vervikt och fetma hos eleverna genom 6kad
fysisk aktivitet under skoldagen och minskad mangd fett och socker i lunch och mellanmal.
Gisela Nyberg. Karolinska Institutet 2009

Tondringar om tobak - Vanor, kunskaper och attityder
Rapporten bygger pa en kartlaggning som genomfordes 2009. Visar ocksa forandringar éver tid.
Maria Nilsson, Statens Folkhalsoinstitut 2010



Pedagogiskt material och webbplatser fér mat, fysisk aktivitet,
ANDT och sex - och samlevnad

Berusning pd schemat?

Stod och inspiration for undervisningen om alkohol, narkotika, dopning och tobak. Boken
finns i tva versioner, en for undervisningen i ak 7-9 och en for gymnasiet. Boken vander sig
till pedagoger och annan skolpersonal och ar tinkt som en praktisk uppslagsbok.

Bengt Sundbaum, Statens Folkhalsoinstitut 2010

NCFF - Nationellt centrum for frdmjande av god hdélsa hos barn och ungdom
Webbplatsen ger stod for skolor och fritidshem i arbetet med 6kad fysisk aktivitet, goda
matvanor och andra hilsofrdmjande aktiviteter under skoldagen.

http://www.oru.se/ncff (5 april 2011)

Mat i férskola och skola

Statens Livsmedelsverks webbplats ger rad om bra mat i forskolan och skolan for att fraimja
hélsosamma matvanor.
http://www.slv.se/sv/gruppl/Mat-och-naring/Mat-i-forskola-och-skola (23 mars
2011)

Rdéda trdaden - handbok i sex- och samlevnad

Materialet ger konkreta tips och forslag till hur man kan arbeta med sex och samlevnad i
skolan, pa fritidsgarden och ungdomsmottagningen.

Lafa, Enheten for sexualitet och halsa Stockholms lans landsting

Kursplaner, skolamnen och handlingsplaner

Férebygga diskriminering och krédnkande behandling. Frdmja likabehandling
En likabehandlingsplan, plan mot krankande behandling,
Diskrimineringsombudsmannen, Barn- och elevombudet och Skolinspektionen 2008

Grundskolans kursplaner fér bild, musik och sléjd
http://www.skolverket.se/sb/d/2386/a/16138 (7 juni 2011)

Hem- och konsumentkunskap
En samtalsguide om kunskap, arbetssatt och bedémning.
Skolverket 2007

Hem- och konsumentkunskap
Amnesrapport till rapport 253 (NU-03)
Skolverket 2005

Musiken, skolan och livsprojektet: Amnet musik pd gymnasiet som en del i ungdomars
identitetsskapande

Avhandling som visar att elevers val av musikaktiviteter kan ses som strategiska investeringar
for framtiden.

Manfred Scheid, Institutionen for estetiska &mnen. Umed universitet 2009

Skoldmnet Idrott och hdilsa histen 2002 - Uppldggning och huvudresultat frdn en
nationell utvéirdering

CharliEriksson, Kjell Gustavsson, Therese Johansson, Jan Mustell, Mikael Quennerstedt,
Karin Rudsberg, Marie Sundberg och Lena Svensson, Instutitionen for idrott och hélsa,
Orebro Universitet 2003

Mellan nytta och néje: bilder av éimnet idrott och hélsa
Hakan Larsson och Karin Redelius (red.), Gymnastik- och idrottsh6gskolan 2004

Skolornas arbete vid trakasserier och krdnkande behandling

Rapporten ar en redovisning av ett kvalitetgranskningsprojekt som syftar till att bidra till att
forhindra trakasserier och krankande behandling.

Skolinspektionen 2010:1



Ovrigt
Barns syn pd vuxna - att komma ndra barns perspektiv
Boken bygger pa samtal med sexariga barn da de berattar om hur de uppfattar vuxna i sin

omgivning och vilken betydelse vuxna kan ha fér dem.
Elisabeth Arnér och Britt Tellgren, Studentlitteratur 2006
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Kapitel 3. Hur organisera
hdlsoframjande skolutveckling?

Grundldggande for en lyckad hilsoframjande skolutvecklingir attden blir en del
av skolans vardagliga strukturer och organiseras sa att alla kan vara delaktiga.
Arbetet ska sjdlvklart kopplas ihop med de ordinarie uppdrag och mal skolan
har. (I bilaga 2 finns en forteckning 6ver nagra av de mal- och styrdokument
som Kknyter an till hidlsa och larande).

I detta kapitel ges vigledning och tips pa hur ni kan organisera ert arbete.
Istillet for att t. ex. gora ett projekt for "likabehandlingsplan” och ett annat for
"barnets rittigheter”, kan skolan samla de hilsoframjande uppdragen och bidra
till att varje uppdrag och fraga sitts i ett sammanhang. Det minskar risken for
att personalen trottnar och motverkar det motstand som kan uppsta i samband
med att man arbetar i for manga "stupror”. Istéllet for att bli "ytterligare en sak”
blir det hilsofriamjande arbetet en del av skolans ordinarie arbete.

Hitta framgangsfaktorerna

Det finns ett antal utgangspunkter som initialt dr viktiga nar en organisation vill
starta, utveckla och vidmakthalla férbattrings- och utvecklingsarbete.

Att fordndra arbetssatt och na ut i vardagen tar ofta lang tid. For det hilsoframjande
arbetet innebdr tidsaspekten ibland att mdjliga hdlsovinster inte alltid uppnas sa
snabbt som man skulle 6nska. Forskning visar dock att generella och langsiktiga
arbeten/insatser okar jamlikhet i hilsa och stirker barns och ungas hélsa, bade i
barndomen och i vuxenlivet.

Med tydlig struktur och gemensamt uppsatta mal skapas forutsittningar for att
identifiera framgangar och vinster i skolans hilsofrimjande arbete bade pa kort och
langt sikt. Har f6ljer en kort beskrivning av framgangsfaktorer samt en modell for hur
skolan kan organisera sitt arbete.

FOrsta, kunna, vilja

Forstd - Alla pa skolan maste fa mojlighet att lara om, och sitta sig in i, vad arbetet
med halsoframjande skolutveckling betyder och vad det kommer att innebéara for just
dem. Saknas insikten om varfor arbetet gors, och nyttan av det, blir det svart att forsta
hur var och en kan bidra till utvecklingen.

Kunna - Skolledningen maste se till att det finns férutsiattningar, resurser och mandat
for arbetet. Resurserna ska vara av bade ekonomisk, personell och materiell karaktar.

Vilja - Det maste finnas en vilja pa skolan och i de olika personalgrupperna samt hos
elever och fordldrar, om arbetet ska ta fart och bli lyckosamt. Men viljans kraft och
uthallighet forutsatter att de tva forsta premisserna ar pa plats.




Rektor och skolledning visar fardriktning

Avgorande for ett lyckat resultat med att
utveckla det halsoframjande arbetet ar att
rektor ar delaktig i verksamheten, leder det . :
pedagogiska arbetet samt kommunicerar och .
forankrar skolans mal med det halsoframjande '
arbetet. For att rektorn ska kunna utfora sitt

ledarskap pa detta sitt lyfter rektorer sjilva, .
i forskning om framgangsrika skolor, upp W
foljande forutsattningar: '

e ett begrinsat ansvarsomrade
o tillgang till stodfunktioner pa kommunal niva

¢ mojligheter till avlastning

All skolpersonals kompetens och engagemang

ar givetvis vardefulla tillgdngar men utan rek-

tors tydliga ledarskap ar det mycket svart att na framgang i arbetet. Att skolledningen
efterfragar resultat och tempo i arbetet ar ocksa viktigt.

Elevhilsans betydelse e

Elevhilsan har en sjilvklar roll i arbetet med halsoframjande I 5 o
skolutveckling. Elevhilsans personal har en sarskild narhet till B Elevhalsan belrj ar
eleverna, men ocksa sakkunskap nar det giller barns och ungas | klassrummet.

sociala utveckling och halsa. : Lars H Gustafsson, Barnldkare

Genom sin unika kunskap och kompetens kan elevhilsan Ba mm ws we &
ge information och rad till skolledning och pedagoger i

arbetsmiljofragor, utredningar och évergripande elevvardsfragor, samt fungera som
resurs i ordinarie hidlsodmnen i skolan. Elevhélsan har ocksa ofta ett upparbetat
kontaktnit med narsamhallet t.ex. ungdomsmottagning, socialtjinst, polis, hdlso- och
sjukvard och foreningsliv vilka ibland kan bidra till arbetet. I nya skollagen starks
elevhilsan da det blir krav p3, att forutom skolskoterska och skolldkare, ska eleverna
ocksa ha tillgang till psykolog och kurator. Denna forstarkning anser manga som
betydelsefull.

GOr arbetet kant

Nar skolan satt upp gemensamma mal for det hélsofrdmjande arbetet maste det
bli kdnt av alla i organisationen. Alla behdver uppleva att de
involveras, kan paverka och tillatas ta ansvar, dven eleverna.

Hur kan arbetet blir kant?
Skolans webbplats - gor en hemsida om arbetet

Rapportera fran arbetet pa varje ledningsgrupp,
arbetsplatstraff och elevradsmote

Skapa ett nyhetsbrev till foraldrarna




Konsten att samverka

Allt utvecklings- och forbattringsarbete
forutsatter  samverkan. Samverkan
uppstar ur en aktivhandling pa flera olika
nivaer. Samverkan ar inget sjdlvindamal
utan ett medel for att uppnd malen
med arbetet. 1 det héalsoframjande
sammanhanget ar samverkan sjalvklart
eftersom arbetet gynnas av att flera
personer och professioner samarbetar.

[ borjan av en samverkan ar det viktigt att fa syn pa de medverkandes olika
kunskapstraditioner, sprakbruk och varderingar for att skaffa sig en samsyn och
gemensamma mal for arbetet. Samsyn bygger pa tillit mellan de medverkande, elever
och vuxna, samt de olika professionerna. Viktiga utgangspunkter ar:

e att samsynen dven omfattar ledningsnivderna
» att det finns gemensamma teoretiska utgangspunkter
e attdet finns upparbetade kontaktytor och fungerande kommunikation

e att man involverar och tar tillvara tvirprofessionell kompetens

En annan framgangsfaktor for samverkan ar att var och en ar genuint intresserad av
vad de andra kan och vill bidra med. Forskningen lyfter fram sex punkter som behévs
for att skapa ett "dkta” samarbete i en grupp:

e genuin dnskan att samarbeta

e intresse for och kunskap om den andra parten

e Omsesidigt fortroende

e respekt for 6vrigas kompetens och arbetsomrade

e respekt for den egna kompetensen

¢ medvetenhet om den egna begransningen

Att starta samverkan

e Borja med att hitta en samsyn kring centrala begrepp och
utgangspunkter for ert arbete. | bilaga 1 finns definitioner
och begrepp att utga ifran i era samtal.

Lat varje deltagare i gruppen beskriva forhoppningar och
farhagor infor arbetet. Diskutera ddrefter hur realistiska

férhoppningarna &r och hur farhdgorna kan éverbryggas.

Resonera om hur mycket och pa vilket sétt varje deltagare
kan och vill bidra i arbetet.




Starta - Genomfora - Vidmakthalla arbetet

Varje skola behover utga fran de forutsattningar och behov som finns i och runt
den egna skolan. Darféor kommer tva skolor som arbetar med héilsofrimjande
skolutveckling inte att arbeta pa samma sétt och heller inte nd samma resultat.

Det finns nagra steg i ett utvecklingsarbete som dr gemensamt for den har typen av
processarbete som halsoframjande skolutveckling innebar. Har beskrivs kortfattat

o _n

dessa samt nagra viktiga "kom-i-hag” och tips pa hur ni kan genomfora varje steg.

Steg 1 - Kartlaggning, var star vi i dag?

Borja med att identifiera behoven pa er skola. En kartlaggning som belyser elevernas
livsvillkor, levnadsvanor och hélsa ger en beskrivning av deras liv och vardag och kan
vara ett bra satt att identifiera forbattringsomraden pa skolan. Det finns tva datakéllor
av vikt, egna och andras data. Tank pa att de data ni tar del av kanske inte alltid har
samma utgdngspunkter som det syfte ni har for ert arbete. Det ar darfor viktigt att
gemensamt fundera over relevans och validitet.

Exempel pa anvindbara Kallor:

e Liv & Hdlsa ung: Enkdtundersokning som Landstinget S6rmland genomfor
regelbundet i samverkan med lanets skolor i arskurs 7 och 9 pa grundskolan
samt arskurs 2 pa gymnasiet. Fragor stills om elevernas livsvillkor,

levnadsvanor och halsa. www.landstingetsérmland.se/lhu

e Upp till 18: Underlag fran Barnombudsmannen och Statistiska centralbyran.
Beskriver barns levnadsforhallanden i siffror, generellt och 6ver tid. Har
finns uppgifter om bl.a. barns halsa, situationen i foérskolan och skolan,
fritidsvanor och familjeférhallanden. Ett sarskilt kapitel behandlar barn i
utsatta situationer. www.barnombudsmannen.se

o Attityder till skolan: Skolverket genomfor undersokningen vart tredje ar och
malgruppen ar elever fran arskurs 4 till gymnasiet och larare. Exempel pa
omraden som belyses dr mobbning, stress, fortroende for skolan, skolan i
samhallsdebatten och demokratifragor. www.skolverket.se

En annan viktig del i kartlaggningsfasen ar att fundera pa var star vi idag, och
vad vi redan gjort, nar det giller att skapa goda larmiljéer och frimjandet av
elevernas och personalens halsa. Kartlagg insatserna i ett brett perspektiv:
organisatoriska, personella, pedagogiska men ocksda den psykosociala miljon och
den fysiska miljon. Da undviks dubbelarbete och lardomar kan dras av redan gjorda
insatser. For att gora en sddan inventering behover fragor stillas till saval personal
som elever och deras foraldrar.

Fundera ocksa 6ver hur fragor stélls nar vi vill veta nagot om elevernas uppfattning
om t.ex. skolmiljon och arbetet i skolan. Svarens anvindbarhet skiljer sig at beroende
pa hur fragorna formuleras. Ex. "hur vill du att skolgarden ska se ut?” eller "vad vill
du gora pa skolgarden?”. Vad-fragan ger i storre utstrackning de vuxna en vigledning
om hur man bor utforma skolgardens miljoer.



Steg 2 - Analys

Analysera resultaten fran kartlaggningen. Gor detisamverkan, vuxna och elever, sa att
skolledningen far allas synpunkter infor kommande prioriteringsarbete. Nar eleverna
involveras i analysen maste fragorna férstas omarbetas och anpassas till deras alder
och mognad.

Fragor att anvianda vid analysen:

« Vilken bild ger kartlaggningen? T.ex. nar det giller hilsa, arbetsmiljo, varderingar,
jamstalldhet, delaktighet, relationer, trivsel, samarbete och samverkan?

« Arbilden forvintad eller blev ndgot okint synligt?
« Saknar vi nagot? I s fall, varfor ar det inte med/inte synligt?

« Arbilden samstimmig eller framtrader olika bilder beroende pa vem som tar del
av beskrivningen? (skolledning, pedagoger, elevhilsan, eleverna...?)

o Om vi tolkar olika - vad beror det pa?

o Vad ar det vi ser? Vad kan vi paverka och vad har vi férutsattningar att arbeta med
i skolan?

Steg 3 - Malbild och prioritering

Efter analysen ar nésta steg att ta reda pa vad vi vill
uppna och gora en prioritering. Att hitta en rimlig
ambitionsnivd, pa kort och lang sikt, ar angeliget
for maluppfyllelse och lyckade resultat.

Fragor infor malformulering och prioritering::
e Vilka ar vara forbattringsomraden?

e Hur bevarar vi befintliga styrkor?

e Vad vill vi uppna? Vilken ar var malbild?

. Hur ska vi prioritera?

. Hur kan vi skapa balans mellan uppsatta mal,
beraknad insats och dnskad effekt?




Steg 4 - Ta fram en handlingsplan

Néar analysen ar gjord och mal uppsatta ska en handlingsplan tas fram. Kanske ar
det flera insatser eller nagra fa. Det ar viktigt att inte ta i for mycket utan att gora
det som upplevs rimligt och mojligt. Hur detaljerad planen gors beror pa vilka
behov som just ni har.

—————————
IEandlingsplan

Bakgnundfochfsyfte

MalBipalkentiochllangfsikt

Prioriteringafochfavgransningarn

Organisationfansvaoechiiesurser

fMidsplan

Uppfoljninglochlutvardering




Steg 5 - Planera genomfdérandet och pabérija arbetet

Nar syfte, mal och tillvigagangssatt ar formulerat i handlingsplanen ar det dags att
péborja genomforandet. En framgangsfaktor ar att tillsatta en grupp, ett forbattrings-
team, med tydligt uppdrag och mandat fran rektor.

Att tinka pa vid sammansittning av teamet:
e Tvarprofessionell representation (kom ihag elever och forédldrar!)
e Teammedlemmarna ska ges tidsutrymme och ha fértroende att medverka

¢ Enteamledare bor utses

Att tanka pa vid uppstart:

e Hur gor vi handlingsplanen och arbetet
kant hos all personal, elever, foraldrar
och andra samverkansparter?

e Vilken kunskapsutveckling behdvs for
att arbetet ska kunna genomfoéras och
forstas av alla pa skolan?

e Hur gor vi arbetet lustfyllt for oss i
forbattringsteamet samt for ovrig
personal och elever?

e Hur kommunicerar vi under arbetets
gang med skolledningen, om den inte
ingdr i teamet? T.ex. for att fa mojlighet att prova
nya saker eller fa hjalp med systemhinder.

Oppna dérrar

Se till att systematisera information om arbetet och tillfillen ndr andra pa skolan
ges mojlighet att komma med synpunkter under arbetets gang. For att arbetet ska
utvecklas maste det finnas mojligheter att ta in nya krafter i processen. Se till att ha
"6ppna dorrar” for idéer som de nytillkomna foreslar och var beredda pa att modifiera
arbetet nar sa kravs. Det ar latt att bli hemmablind och det ar viktigt att nytillkomna
ocksa kdnner sig delaktiga och har en funktion att fylla i processen. Varje ar méter ju
dessutom skolan nya konstellationer av elever och fordldrar som ska involveras i det
hilsoframjande arbetet.




Steg 6 - Folj upp, dokumentera och fira

Folj upp kontinuerligt och stim av utifrdn malen. \
Uppfoljningen kan t.ex. goras i reflekterande samtal

mellan personal och elever som visar bade hur ni star gentemot

uppsatta mal, men ocksd hur processen upplevs och vilka
erfarenheter arbetet i sig ger. Lirandet pa vigen ar lika viktigt
som det resultat man kommer att uppna. Ett "misslyckat” resultat
gentemot uppsatta mal kan vara nog sa larorikt. Det maste vara
tillatet att prova, misslyckas, backa och bérja om for att gora battre.

Det ar viktigt att arbetet dokumenteras for att fa en bild av den
utveckling som sker under arbetets gang. Dokumentationen blir ocksa
ett satt att sdkerstadlla att den kunskap och de erfarenheter som byggs
upp i processen inte bara finns i de medverkandes egna erfarenheter,
tankar och minnesbilder.

Lika viktigt som att kontinuerligt reflektera och dokumentera
ar det att fira nar delmal och mal har uppnatts. Att personal,
elever och foraldrar tillsammans far ta del av viktiga milstolpar
och lyckade insatser bygger motivation for fortsatta steg och
ger stolthet och gladje 6ver gemensamma landvinningar.

Steg 7 - Behall det goda som uppnas

Det behovs strukturer for att uppratthalla forandringen. Sddant som underlattar ar
till exempel att tydliga ansvarsomraden identifieras dven efter att arbetet slutforts.

Aven om det hilsofrimjande utvecklingsarbetet startar som ett "férbattringsprojekt”
ar det viktigt att arbetet vidmakthalls i skolans ordinarie strukturer, via arlig planering
och uppfoljning.

Planera genomférandet

ch paborja arbetet
Ta fram en

handllngsplan

T
A

Analys

Félj upp,
dokumentera
Mélblld och och fira

prioritering

som uppnas

@
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Kartlaggmng
var star vi idag?



Se upp for "fallgropar”!

Det kan liatt smyga sig in drag av -
uppoffring i hilsoarbetet, och undertoner

av moral och olust. S3 att det som

lyfts fram mest handlar om det vi ar mot:
t.ex. rokning, mobbning och sexuella trakasserier.

Dessa "mot” kommer oftast fran vuxenvérlden i en formanande ton och inbjuder inte
till ndgon dialog. Det signalerar att det redan &r klart pa forhand vad som géller.

”Vargen kommer....”

Hélsa kan ocksa latt handla om det som bara berdr fa individer och om "varsta
scenarier”. "Jag tycker att man borde ha mer om detta med livet. Det skulle inte behdva
vara inriktat pd sex, utan mer om detta hur man kdnner sig. Det saknar jag, for det
dr egentligen det viktigaste och ocksd det svdraste i livet. Det blir ofta vildigt lite om
sddant som faktiskt finns, for egentligen dr det ju inte s mdnga som knarkar och har
aids. Det dr viktigt att ta det som angdr alla, men det gor man inte”. Citat fran intervju
med elev gjord av Skolverket angaende hilsa i skolan.

Metoders vara eller inte vara...

Annu en fallgrop &r att skolan bor hitta den "ultimata” evidensbaserade metoden for
hilsofrdamjande arbete och undervisning. Att anvinda sig av metoder ar givetvis bra
och nédvandigt da vi inte bor "uppfinna hjulet pa nytt” utan att utga fran evidens och
beprovad erfarenhet. Viktigt ar dock att ha kunskap om de metoder som ska anvandas
och i vilken kontext de ska verka i.

I manga metoder som idag lanseras till skolan, nar det géller att arbeta med hilsa och
relationer, finns viarderingsévningar beskrivna och rekommenderade. Avgérande for
att ovningarna ska fungera hilsoframjande ar att atmosfaren ar sa tillitsfull att det
kanns helt okej att ha asikter och uttrycka dem, eller avsta fran det, infor gruppen
och infoér de vuxna. Ar det inte si blir évningen inte det redskap det &r tinkt: att ge
traning i att géra medvetna val genom att uppmuntra personen att handla i enlighet
med kunskap och sina varderingar.

Pedagogiken runt virderingsévningar utgar for det mesta fran metoder framtagna
for dldre tonaringar och vuxna. De bygger pa att personen kan metatinka om sig
sjalv, relatera kring sina stallningstaganden och sadtta dem i ett sammanhang dver tid.
Barnets individuella dlder, mognad och kognitiva formaga paverkar med andra ord
upplevelsen av dvningen och effekten av den. Felaktigt anvinda metoder kan alltsa
snarare motverka sitt syfte. Det dr darfér i manga sammanhang mer adekvat att
prata om forhallningssatt och tillvigagangssatt, an metoder, nar man vill arbeta med
hilsoframjande skolutveckling.




Alla metoder har for- och nackdelar. Innan en specifik metod bérjar anviandas kan
det vara bra att 6vervaga metodens anvandbarhet for arbetet med halsofrimjande
skolutveckling eller undervisning.

Att tanka pa vid val av metod:

Var kommer metoden ifran? | vilket sammanhang har den utformats?
Vilken vdrdegrund vilar metoden pa?
Hur paverkas barns, ungas och elevers rattigheter av metoden?

Hur paverkas det 6msesidiga samspelet i t.ex. arbetsgruppen eller mellan
personal och elever av metoden?

Vad hander med effekterna av metoden om vi anpassar den till vdra egna
vdrderingar, mdl med arbetet och férhallanden pa skolan?

Vem dr avsandare av metoden? Vilka syften styr avsandaren?

Om metoden sdgs vara evidensbaserad, hur har detta undersdkts och i
vilket sammanhang har metoden provats/utvdrderats? Stammer detta
Overens med vara vdrderingar, syften och mal?

Hur far vi alla pa skolan att arbeta at samma hall i de
hélsoframjande arbetet?

Hur gor vi for att undvika att peka ut individuella hdlsoproblem
och istdllet ta ett helhetsgrepp?

Vad &r vi vuxna pa skolan ”for respektive emot” nar det géller
hélsa och hélsorisker? Ar vi fér och emot pé& goda grunder eller
med utgangspunkt i tyckande?



Kallhdnvisningar kapitel 3

Ett fordjupat samarbete. En skrift om forhdllningssdtt, system, relationer och
professionalitet i utveckling av viilfdrden.

En skrift med inriktning pa ledares erfarenheter av och stravan mot att fordjupa samarbete.
Innehallet ar ocksa applicerbart nar politiker och professionella vill fordjupa samarbetet.
Marie Fridolf, Ideelle AB 2006

Frdan nyhet till vardagsnytta. Om implementeringens médosomma konst. En
forskningssammanstillning.

Har presenteras och diskuteras vetenskapliga undersékningar av hur nya metoder och
produkter, introduceras, realiseras och sprids.

Karin Guldbrandsson, Statens Folkhalsoinstitut 2007

Folkrditt for barn som pedagogiskt dtagande. Statligt ansvar - regionalt ldrande?

[ avhandlingen studeras hur larandet och kunskapsprocessen ser ut i en offentlig
organisation (i det har fallet Landstinget Sérmland) som bestdmt sig for att implementera
FN:s konvention om barnets rattigheter i verksamheten.

Elizabeth Englundh, Stockholms universitet 2008.

Man vet inte var trappstegen dr i livet... Perspektiv pd tobak, alkohol och narkotika
Referensmaterial som kan anvéndas till att vara en utgangspunkt for vidare reflektion kring
den komplexitet som finns i hilsoomraden som tobak, alkohol och narkotika.

Agneta Nilsson, Skolverket 1999

Samordning - nya méjligheter inom vilfdrdsomrddet

En skrift om samordning utifran ett individperspektiv mellan arbetsférmedling,
forsakringskassa, kommun och landsting.

Landstingsférbundet och Svenska kommunférbundet 2004

Strategi for samverkan - kring barn och unga som far illa eller riskerar att fara illa
Rapporten presenterar en gemensam strategi for samverkan. Strategin bygger pa tillgianglig
kunskap om faktorer som framjar ett stabilt och framgangsrikt gemensamt arbete.
Myndigheten for skolutveckling, Rikspolisstyrelsen och Socialstyrelsen 2008

Successful principal leadership: Prerequisites, processes and outcomes

Avhandling om vad rektorer pa framgangsrika skolor gor och hur ledarskapet har med
skolans framgang att gora.

Monika Tornesén, Umea universitet 2009.

Viixa - inte lyda

Handlar om barnets ratt att vara en egen individ och hur vuxna kan ldra sig forsta, uppmuntra
och stotta barnet. Forfattaren diskuterar ocksa argument for och emot metoder i samspelet
med barn.

Lars H Gustafsson, Nordstedts 2010
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Bilaga 1 Definitioner och begrepp

Folkhalsa, hdlsoframjande arbete m.m.

Arbetet med att framja folkhalsan och individers halsa ar ett samhalls-
ansvar med manga dimensioner och begrepp. Hir féljer definitioner av
ett antal begrepp som ofta anvinds inom halsoframjande utvecklings-
arbete.

Hdlsa

Enligt WHO:s hilsodefinition frdn 1946 definieras hélsa enligt féljande:

"Hdlsa dr ett tillstdnd av fullstdndigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande och
inte endast frdnvaron av sjukdom eller handikapp”.

Hélsa inbegriper fyra var for sig lika viktiga vardebegrepp namligen: Langt liv,
friskt liv, rikt liv och jamlikt liv, detta enligt WHO:s rapport Health for All in the
21st century (1998). En god hailsa skall ses som en resurs for samhallet och dess
individer och inte som ett mal i sig.

Bestdimningsfaktorer for hdlsa
Bestdmningsfaktorer for hélsa ar alla de faktorer i samhallsorganisationen, i mannis-
kors livsvillkor, levnadsvanor och biologi som bidrar till skillnader i hélsa och ohalsa.
Bestdmningsfaktorerna ska, per definition, ha ett hallbart statistiskt forklaringsvarde
men anvands i praktiken i viss man aven for forhdllanden som pa goda grunder antas
har en paverkan pa hélsa och ohalsa.

Det finns olika sorters bestdmningsfaktorer. Kon, alder, genetik, utbildning,
sysselséttning och boende dr exempel pa livsvillkorsfaktorer. Motion, alkohol- och
tobaksvanor ar exempel pa levnadsvanefaktorer (bendamns dven livsstilsfaktorer).

Strukturella bestdmningsfaktorer bendmns de faktorer som sammanhinger med
hur samhallet &r organiserat och som framst paverkas via lagstiftning och andra
politiska beslut kring t.ex. bostadsplanering, trafikmiljo, utbud av alkohol och tobak
med mera.

Bestamningsfaktorer kan bade 6ka och minska risken for ohilsa och bendmns,
beroende pa effekt, riskfaktor eller frisk-/skyddsfaktor. Ett exempel pa en riskfaktor
ar rokning och ett exempel pa en friskfaktor ar trivsel i skolan.

Stodjande miljéer for hdalsa

Stodjande miljoer for hilsa dr miljoer som skyddar manniskor mot halsohot och
moijliggora att de utvecklar sin kapacitet, sitt sjalvfortroende och sin hilsa. Miljéerna
kan vara fysiska som exempelvis bostadsomrade, skola och hemmet eller sociala
som exempelvis natverk och familj.



Folkhdlsa

Folkhalsa ar ett samlande begrepp for hela befolkningens halsotillstdnd, som tar
hénsyn till savél niva som fordelning av halsan. En god folkhalsa handlar saledes
inte bara om att hélsan bor vara sa bra som mojligt, den bor ocksa vara sa jamlikt
fordelad som mojligt. Det priméra intresset ar de bestimningsfaktorer som har stor
betydelse for manniskors halsa.

Det nationella malet for folkhdlsan ar formulerat pa foljande satt: "Att skapa
samhilleliga férutsdttningar fér en god hdlsa pd lika villkor for hela befolkningen”
(prop. 2002/03:55)

Folkhdlsoarbete

Folkhalsoarbete innebar systematiska och malinriktade halsoframjande och sjuk-
domsforebyggande insatser for att dstadkomma en god och jamlik hélsa for hela
befolkningen. Atgirderna kan bade vara inriktade pa att skapa gynnsamma forut-
sattningar och miljoer for halsan (socialt, kulturellt, fysiskt, politiskt, ekonomiskt
och emotionellt). Det kan ocksa vara riktade insatser mot individer, grupper eller
institutioner for att formedla kunskap och 6ka medvetenheten om samband mellan
livsvillkor, levnadsvanor och halsa.

Utgangspunkten for folkhalsoarbetet ar elva Overgripande malomrdden
(prop.2007/08:110).

OVERGRIPANDE MAL:
SKAPA SAMHALLELIGA FORUTSATTNINGAR FOR
EN GOD HALSA PA LIKA VILLKOR FOR HELA BEFOLKNINGEN

GHET OCH
NDE [ SAM-

HALSA 1
ARBETSLIVET

HALSOFRAMJANDE
HALSO- OCH SJUKVARD

SKYDD MOT
SMITTSPRIDNING

FYSISK AKTIVITET MATVANOR OCH
LIVSMEDEL
TOBAK, ALKOHOL, NARKOTIEA, DOPNING
(OCH SPEL

Hdlsoframjande och forebyggande arbete

Hélsoframjande och forebyggande arbete ar tva olika ansatser av folkhalsoarbetet.
Hélsoframjande arbete handlar om att utveckla och starka det som gynnar halsan.
De insatser som sker fokuserar pa att 6ka tillgangen till frisk/skyddsfaktorer.

Forebyggande arbete handlar om att forhindra, skydda mot och att undvika ohalsa.
De insatser som sker fokuseras pa att minska andelen riskfaktorer.
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Barnperspektiv, barnets perspektiv m.m.

Vuxna har ofta asikter om vad som ar bra och daligt for barn och ungdomar.
Asikterna utgir ibland frin kunskap, beprovad erfarenhet och forskning,
ibland fran allmént tyckande eller tolkningar fran egna erfarenheter och
egna upplevelser i barndomen. Ofta bendmns asikterna som att man "har ett
barnperspektiv”. For att fortydliga synen pa begreppet barnperspektiv finns
ett antal begrepp som ar av vikt att siarskilja och klargora.

Barnets perspektiv

Barnets perspektiv besitts endast av barn. Det handlar om deras erfarenheter,
iakttagelser, uppfattningar och forstaelse av tillvaron. For att barnets perspektiv ska
ges utrymme kravs darfor att de tillats att delta och uttrycka sina erfarenheter och
asikter.

Barnperspektiv

Utgdngspunkten i barnperspektivet ar synen pa barn och unga som fullvirdiga
medborgare samt respekten for barnets fulla manniskovarde och integritet. Att ha
ett barnperspektiv innebar att analysera vilka foljder beslut och dtgarder kan fa
for ett enskilt barn eller barn och unga som grupp. Att anamma ett barnperspektiv
handlar bade om attityder, kunskap och om arbetsmetoder. Om en verksamhet beror
barns vardag eller om en atgard eller beslut bedéms fa konsekvenser for barn ska
hdnsyn tas till barnrattsperspektivet.

Barnrdttsperspektiv

Barnrattsperspektivet uttrycker skyldigheten att genom lampliga atgarder forverk-
liga barnets manskliga rattigheter. Mer konkret innebar barnrattsperspektivet att
vid alla dtgarder eller verksamheter som ror barn alltid beakta:

e Att barn, sdval enskilt som i grupp, behandlas likvardigt och utan atskillnad
utifran rattigheterna i konventionen om barnets rittigheter. Atgirderna ska
bejaka varje barns ratt att leva och utvecklas utifran sina egna forutsattningar
och behow.

e Att barnets intressen, bade pa lang och pa Kkort sikt, uppmarksammas och
overvags sarskilt. Barnets basta ska vara ledstjarna vid alla beslut.

e Att barn kan komma till tals vid alla beslut som rér dem, antingen som individer
eller som grupp. Infor beslut eller atgarder som rér barn ska barnets synpunkter
utronas och det ska skapas mojligheter for att dessa ska komma fram och
redovisas pa bista sitt. Barnets synpunkter ska tillméatas betydelse i forhallande
till barnets alder och mognad.

o Att tillrackliga resurser, savil finansiella som av annan natur, avsatts for att
barnets rattigheter ska tillgodoses.

Barnkompetens
Omfattar saval formell kompetens om barn och unga som erhdlls genom utbildning
samt erfarenhetsbaserad kunskap som erhalls genom daglig kontakt med barn, unga
och deras familjer.



Bilaga 2 Styrdokument for
skolans verksamhet

De dokument som reglerar forskoleverksamhet, skolbarnsomsorg,
skola och vuxenutbildning inkluderar bland annat konventioner, lagar,
liroplaner, Kkursplaner, betygskriterier och kommunala riktlinjer
och policydokument. Som komplement till dessa kan en skola aven
uppritta en lokal policy som exempelvis innebir en tobaksfri skoltid,
drogfria skolavslutningar och att alla bir cykelhjalm vid utflykter.
Policydokument ar inte juridiskt bindande utan anger en vision
och stravan att arbeta mot. Konventioner diremot dr folkrattsligt
forpliktigande for stater som ratificerat konventionerna. Hir foljer
en kort beskrivning av nagra konventioner, lagar och styrdokument
som har bidring pa arbetet med hilsofrimjande skolutveckling och
halsoframjande undervisning.

Lagar, forordningar och féreskrifter

Skollagen

Skollagen ér stiftad av riksdagen och innehaller de grundldggande bestdmmelserna
om forskoleverksamhet, skola och vuxenutbildning. Enligt skollagen ska alla barn
och ungdomar, oberoende av kon, geografisk hemvist, sociala och ekonomiska
forhallanden samt ursprung, ha lika tillgang till utbildning och fa kunskaper och
fardigheter som utvecklar dem till ansvarskdnnande samhallsmedborgare.

I mars 2010 6verlamnade regeringen "Den nya skollagen - for kunskap, valfrihet
och trygghet” (prop. 2009/10:165) till riksdagen. Propositionen behandlades
under varen 2010 och tillampas fran och med forsta juli 2011. Det blir samma
regler for friskolor och offentliga skolor, férskolan blir en egen skolform och larares
och rektorers allmdnna befogenheter fortydligas. Kommunernas skyldighet att
faststélla en kommunal skolplan foérsvinner i och med den nya lagen och istéllet
infors bestimmelser om systematiskt kvalitetsarbete som ska dokumenteras.

Den nya skollagen innebar att reglering som idag finns i olika lagar och férordningar
samlas pa ett stille och dr en modernisering och anpassning till ett malstyrt
skolvasende och till den ansvarsférdelning som rader mellan stat och kommun.

I nya skollagen blir virdegrunden tydliggjord for alla skolformer. Dar sags
att utbildningen ska férmedla och forankra respekt for manskliga rattigheter
och grundlaggande demokratiska virderingar. Genom en tydlig koppling till
FN:s konvention om barnets rittigheter markeras att barnets basta ska vara
utgdngspunkten i all utbildning. I Skollagen (2010:800 1 kap. 10 §) har en ny
bestammelse inforts som siger att for att kunna avgora vad som ar barnets
basta krdvs en bedomning av vilka konsekvenser ett beslut/en atgird far
for det enskilda barnet eller en grupp av barn. Vid en sddan bedémning, eller
barnrattskonsekvensanalys, ska barnets basta vaga tungt i forhallande till andra
avvagningar. Skrivningen utgar fran artikel 3 och 12 i FN:s konvention om barnet
rattigheter.

Den nya skollagen stiller krav pa att elevhidlsan, forutom skollakare och
sjukskoterska, dven ska omfatta tillgang till psykolog och kurator.

Ett nytt krav ar att skolmaten ska vara naringsriktig.
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Styrning och uppféljning av skollag och skolans arbete

Skolverket styr, stodjer, foljer upp och utvirderar den svenska skolan, utifran
skollagen och laroplanerna, och har i uppgift att kunna ge Regeringen och Riksdagen
en samlad bild av den svenska skolan och dirmed underlag for olika beslut.

Skolinspektionen har det nationella tillsynsansvaret och arbetar med kontroll och
utvardering av kommunernas skolverksamhet, vilket ar vasentligt fér att kunna
uppratthalla en likvardig kvalitet pa landets skolor. Granskningen syftar till att
bevaka barns, elevers och studerandes ritt till en god utbildning i en trygg miljo.
Skolinspektionen arbetar ocksa med att granska och bedéma ansékningar om att
driva friskolor. Man far i och med den nya skollagen tydligt lagstod for sin tillsyn av
friskolor och skarpare sanktionsmojligheter om huvudmannen misskoter sig.

Barn- och elevombudet (BEO) ar en sjdlvstdndig funktion vid skolinspektionen.
BEO:s uppdrag ar att se till att forskolor och skolor féljer den del av skollagen
som handlar om kriankande behandling. BEO utreder anmalningar om krankande
behandling av barn och elever i skolan, och kan dven foretrdda dem i domstol. BEO
samverkar med Diskrimineringsombudsmannen (DO).

Diskrimineringslagen
Diskrimineringslagen innehaller sju olika diskrimineringsgrunder:

e etnisk tillhorighet

e funktionshinder

e kon

¢ konsoverskridande identitet eller uttryck
e religion eller annan trosuppfattning

¢ sexuell laggning

o alder

Diskrimineringsombudsmannen (DO) har ansvar for att 6vervaka att lagen efterlevs
och utreder bland annat anmalningar om diskriminering och trakasserier. Det
innebdar att man kan vianda sig till DO om ndgon elev eller vuxen i en skola dgnar sig
at diskriminering eller trakasserier kopplade till de sju diskrimineringsgrunderna.

Arbetsmiljolagen

[ arbetsmiljolagen &r arbetsgivare och andra skyddsansvariga skyldiga att
forebygga olycksfall och ohilsa i arbetet. Det finns ocksd regler om samverkan
mellan arbetsgivare och arbetstagare. Arbetsmiljon omfattar alla faktorer och
forhallandeniarbetet: tekniska, fysiska, arbetsorganisatoriska, sociala samt arbetets
innehall. Fran och med ak 7 sa har elever i grundskolan ratt att vara med i skolans
arbetsmiljoarbete genom att utse elevskyddsombud. Arbetsmiljéférordningen
anger att tva elevskyddsombud ska utses for varje arskurs pa grundskolans
hogstadium och for varje linje pa gymnasiet.

Elevskyddsombuden har enligt arbetsmiljolagen ratt att delta i skolans
arbetsmiljoarbete samt ratt till information, utbildning och ledighet fran skolarbetet
i den utstrackning som behovs for att skéta uppdraget. Elevskyddsombud far dock
inte ta del av information som ar féoremal for tystnadsplikt eller sekretess. Till
skillnad fran vanliga skyddsombud har elevskyddsombuden inte uttrycklig ratt att
exempelvis delta vid planering av férandringar i verksamheten. De har inte heller
ratt att stoppa arbete som kan anses vara farligt for liv och halsa. Arbetsmiljoverket
(AV) ansvarar for tillsyn av arbetsmilj6- och arbetstidslagstiftning.



Tobakslagen

Tobakslagen innehdller bland annat regler som begransar rokning i vissa miljoer
sa som i lokaler som &r avsedda for barnomsorg, skolverksamhet eller annan
verksamhet for barn eller ungdom samt pa skolgardar och pd motsvarande omraden
utomhus vid férskolor och fritidshem. Lagen innehaller ocksa foreskrifter om att
tobaksvaror inte far siljas eller pa annat satt lamnas ut i naringsverksamhet till den
som inte har fyllt 18 ar.

Ldroplaner

Den 1 juli 2011 bérjar laroplanen fér grundskolan, férskoleklassen och fritidshem-
met, Lgr 11 att gilla. [ laroplanerna beskrivs verksamheternas vardegrund och upp-
drag samt mal och riktlinjer for arbetet.

Skolan ska ansvara for att eleverna inhdmtar och utvecklar sddana kunskaper som
ar nddvandiga for varje individ och samhallsmedlem. Skolan ska bidra till elevernas
harmoniska utveckling. Utforskande, nyfikenhet och lust att ldra ska utgéra en
grund for verksamhet. Lararna ska strava efter att i undervisningen balansera och
integrera kunskaper i sina olika former.

Om halsa uttrycks det att “Skolan ansvarar for att varje elev efter genomgdngen
grundskola har fdtt kunskaper om och férstdelse fér den egna livsstilens betydelse fér
hdlsan, miljén och samhdllet’ | revideringen av Laroplanen 2003 aktualiserades den
fysiska aktiviteten genom formuleringen; “skolan ska strdva att erbjuda alla elever
daglig fysisk aktivitet inom ramen fér hela skoldagen”. 1 Lgr11 ar det fortsatt en del
av skolan uppdrag.

Foreskrifter

Skolverket kan besluta om bindande bestimmelser som kallas foreskrifter. En
forutsattning ar att Regeringen har meddelat i en férordning att Skolverket far
alternativt skall ge ut foreskrifter inom ett visst omrade. De kan exempelvis gilla
kursplaner och betygskriterier, bidrag for elever i fristdende skolor och statsbidrag
till personalférstarkningar i skola och fritidshem.

Aven foreskrifter frin exempelvis Arbetsmiljéverkets beror arbetet i skolan, sdsom
verkets foreskrifter om systematiskt arbetsmiljoarbete (AFS 2001:1). En god
arbetsmiljo kan ses som en viktig kvalitetsaspekt fér elever och personal och ar
samtidigt en viktig faktor for att uppna de nationella malen i skollagstiftningen.

Aven Trafiksikerhetsverket féreskrifter om skolskjutsning (dndring 1988:21) berér
skolans verksamhet.
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Internationella deklarationer, férdrag, rekommendationer och

konventioner

Exempel pa internationella fordrag och konventioner som Sverige
forbundit sig att verka for i utbildningssammanhang ar FN:s konvention
om de minskliga rattigheterna, FN:s konvention om rittigheter for
personer med funktionsnedsittning, FN:s konvention om barnets
rattigheter, FN:s rekommendation om utbildning foér internationell
forstaelse, FN:s deklaration om undervisning i miljofragor samt
Salamancadeklarationen om principer, inriktning och praxis vid
undervisning av elever med behov av sarskilt stod.

FN:s konvention om barnets rdttigheter

FN:s konvention om barnets rattigheter ar en central utgangspunkt for arbetet med
vardegrunden i skolan och forskolan - liksom andra konventioner om manskliga
rattigheter. Konventionen bor lasas i sin helhet men fyra av artiklarna ar viagledande
for hur helheten och enskilda artiklar ska tolkas.

Artikel 2 Alla barn har samma rattigheter och lika varde. Ingen far diskrimineras.
Gransen for diskriminering av ndgot slag innebar dock inte forbud
mot berattigande av differentiering mellan barn, exempelvis avseende
barnets fortlopande utveckling.

Artikel 3 Barnets basta ska komma i frimsta rummet vid alla beslut och atgarder
som ror barn.

Artikel 6 Varje barn har ratt att dverleva och utvecklas fysiskt, psykiskt, andligt
och socialt.

Artikel 12 Varje barn har ratt att uttrycka sin mening och horas i alla fragor som ror
henne/honom. Barnets asikt ska respekteras och beaktas i forhallande
till barnets alder och mognad.

Artikel 3 brukar beskrivas som konventionens etiska nalséga. Barnets basta ar
givetvis inte den enda faktor att ta hansyn till i olika situationer och beslut, men
ska vara foremal for en aktiv behandling och alltid finnas i direkt atanke infor alla
beslut som direkt eller indirekt beror barnet, den unga. Detta giller alltsa oavsett
vem som fattar beslutet och pa vilken niva. De fyra huvudprinciperna relaterar till
varandra och tillsammans formar de en attityd till barn, konventionens barnsyn. En
barn- och manniskosyn som stéller krav pa ett aktivt arbete med vuxnas attityder
och forhallningssatt.

Nedan foljer beskrivning av nagra av de sakartiklar som relaterar till barnets ratt till
utbildning och barnets ratt till basta mojliga halsa.

Raitt till skola och utbildning

[ artiklarna 28 och 29 tas barnets ratt till utbildning och utbildningens syfte upp,
vilket staten pa grundniva ska forsikra genom obligatorisk och fri skolgang. I och
med konventionens tillkomst ges barnet en tydlig ratt att inte enbart vara en passiv
mottagare av utbildning. Med utgangspunkt fran konventionen har barnet ritt att
delta i beslut som ror dess utbildning eftersom art 28 och 29 ska tolkas genom
artikel 12, barnets ratt att komma till tals.



Nar det giller utbildningens syfte och varderingar siger konventionen att
undervisningen ska utveckla barnets personlighet till fullo och barnets vardighet
ska respekteras. Utbildningen ska ocksa utveckla barnets respekt for de méanskliga
rattigheterna. Vidare ska utbildningen syfta till att utveckla respekt fér barnets och
dess familjs kulturella varden och férbereda barnet for ett ansvarsfullt liv i ett fritt
samhalle i en anda av fred, forstaelse, tolerans, jamstilldhet och vinskap mellan
folk och etniska grupper.

Vidare ska stater uppmuntra utvecklingen av bade yrkes- och studieférberedande
gymnasieskolor. Stater ska ocksd vidta atgirder for att uppmuntra regelbunden
narvaro och reducera avhopp, samt se till att hogre utbildning finns att tillga.

Rditt till hilsa och sjukvard

I enlighet med artikel 24 har barnet ratt att atnjuta basta uppndeliga hilsa och ratt
till hogsta tillgangliga sjukvardsstandard och ratt till inrattningar fér behandling
av sjukdom och rehabilitering. Bista uppndeliga hilsa betyder att barnet skall
garanteras bista mojliga halsa och inte bara en miniminiva.

Denna artikel stéller ocksa krav pd bland annat minskad spadbarnsdédlighet,
tillfredstillande hélsovard for modrar fore och efter forlossning, bekdmpande av
underndring och sjukdomar samt avskaffande av traditionella sedvinjor som ar
skadliga for barnets hilsa. Aven sikerstillandet av information till alla grupper
i samhallet avseende barnhilsovard, niringslira och andra grundliggande
kunskaper berors.

Avseende ungdomar, konstaterar barnrattskommittén att stater bland annat har
skyldighet att tillhandahélla radgivning och hilsovard for mental liksom sexuell-
och reproduktiv halsa.

Ritt till deltagande och informerat samtycke

Barn har ratt till deltagande i beslutsfattande angdende deras egen hilsa och
sjukvard, i linje med bland annat artikel 1, 12 och 24. Barnrattskommittén betonar
kontinuerligt vikten av att barns deltagande sker i stigande takt med deras alder
och mognad, dock finns ingen strikt 6vre eller undre aldersgrans och heller ingen
strikt definition av begreppet "evolving capacities” som ndmns i artikel 5.

Néar det géller integritet och sekretess och den relaterade fragan om informerat
samtycke till behandling, bor statsparter enligt barnrattskommittén anta lagar eller
forordningar for att sdkerstélla att konfidentiell radgivning angdende behandling,
ges till ungdomar pa ett sidant satt att de kan ge sitt informerade samtycke. Har kan
personal inom elevhilsa fa viagledning genom Socialstyrelsens Meddelandeblad Nr
7/2010.

Sekretess och information

[ relation till artikel 16 uppmuntrar barnrattskommittén stater att strikt respektera
ungdomars ritt till privatliv och sekretess i sasmmanhang som beror rad och samtal
kring halsodrenden. Vardgivare har enligt kommittén en skyldighet att hantera
sekretessdrenden om medicinsk information pa ett sitt som speglar konventionens
principer. Denna information kan endast lamnas ut med ungdomens medgivande,
eller lamnas uti samma situationer som galler fér en vuxen. Ungdomar som bedéms
mogna nog att fa radgivning utan narvaro av férdlder eller annan person har ratt till
privatliv och kan begara sekretess och dven behandling.
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Exempel pa fall dd kommittén anser att ratten till privatliv brister ar bland annat
da ungdomens rikning for ldkarbesoket skickas till fordldrarna och darigenom
uppmarksammar att beséket dgt rum och eventuellt &ven anledningen till beséket.
Fortsattilinje med artikel 16 stills bland annat krav pa regler som forsakrar att barn
vet om att det lagras information om henne/honom i form av journaler, varfoér detta
gors och vem som kontrollerar informationen. Se Socialstyrelsens Meddelandeblad
7/2010.

Sekretessen och barnets ratt till konfidentiella samtal med exempelvis skolskéterska
och skolldkare kommer i konflikt med anmalningsplikten och de artiklar i
konventionen som beror barnets ratt till skydd, t.ex. artikel 19. I relation till
denna problematik rekommenderar dock bl.a. den sjalvstdndige experten for FN:s
studie om vald mot barn att stater etablerar sikra, vilkinda, sekretessbelagda och
tillgangliga rapporteringssystem. [ Sverige regleras detta genom Socialtjdnstlagen
kap. 14, den sa kallade "Anmalningsplikten for barn som riskerar att fara illa”.

Rdttigheter for barn med funktionsnedsdttning

Artikel 23 beskriver sarskilda rattigheter fér barn och unga med funktionsnedsatt-
ning. Har sags att barn med funktionsnedsattning har ratt att atnjuta ett fullvardigt
och anstindigt liv under forhallanden som sakerstiller vardighet, framjar sjalvfor-
troende och mojliggor aktivt deltagande i samhallet. Vidare faststills att barnet ska
fa sarskild omvardnad och de som ansvarar for barnet ska, inom ramen for laran-
dets tillgdngliga resurser, fa det bistdnd som ar lampligt med hansyn till barnets
tillstand och fordldrarnas forhallanden. Bistandet ska ges pa ett siatt som bidrar till
barnets storsta mojliga integrering i samhallet och till barnets individuella utveck-
ling. Man skriver ocksa att bistandet ska vara kostnadsfritt ndr sa ar mojligt. Barn
med funktionsnedsittning omfattas ocksa av rattigheter i FN:s konvention om rat-
tigheter hos personer med funktionsnedsattning.

Agenda 21

Agenda 21 ar FN:s globala handlingsprogram for hallbar utveckling som antogs vid
FN:skonferensiRio deJaneiro 1992. Handlingsprogrammet tar upp tre samverkande
dimensioner for att framtida utveckling ska vara hallbar socialt, ekonomiskt och
ekologiskt. Dimensionerna innehaller exempelvis faktorer som:

Sociala dimensionen hélsa och livskvalitet, utbildning, demokrati, jamstalld-
het, religions- och yttrandefrihet.

Ekonomiska dimensionen konsumenternas inflytande, teknikutveckling, mojlighet
till arbete och forsorjning, héllbara produktions- och
konsumtionsmonster.

Ekologiska dimensionen  begrdnsa utslapp till luft, mark och vatten, bevara
biologisk mangfald och hushalla med ej fornyelsebara
resurser.

Tillsammans for hdlsa Strategi for EU: 2008-2013

Kommissionens vitbok presenterade 2007 en ny hélsostrategi for Europeiska
unionen. Strategin fokuserar pa att frimja god halsa i ett dldrande Europa, skydda
medborgarna fran hot mot hélsan, stédja dynamiska halsosystem och ny teknik
samt ett strukturerat samarbete for att genomfora strategins mal.



Bilaga 3 Webbadresser

Har foljer en forteckning pa anvindbara webbadresser till myndigheter,
organisationer och webbsidor.

Offentliga verksamheter

Arbetsmiljoverket www.av.se
Barnombudsmannen www.barnombudsmannen.se
Brottsforebyggande rddet www.bra.se

Diskrimineringsombudsmannen www.do.se
Handisam (Myndigheten for handikappolitisk samordning) www.handisam.se
Kulturrddet www.kulturradet.se

Landstinget S6rmland www.landstingetsérmland.se
Livsmedelsverket www.slv.se

Ldnsstyrelsen i Sédermanlands ldn www.lansstyrelsen.se/sodermanland

Polismyndigheten www.polisen.se
Sveriges kommuner och landsting www.skl.se

Skolinspektionen www.skolinspektionen.se

Skolverket www.skolverket.se

Socialstyrelsen www.socialstyrelsen.se
Statens Folkhdlsoinstitut www.fhi.se

Ungdomsstyrelsen www.ungdomsstyrelsen.se
Utbildningsradion (UR) www.ur.se

Organisationer

A Non Smoking Generation. Arbetar for att ungdomar aldrig ska borja anvianda
tobak. Detta gors bland annat genom att bes6ka skolor, utbilda skolpersonal och
information till fordldrar. www.nonsmoking.se

BRIS. En organisation som arbetar for barnets ratt i samhallet. Har information for
bade unga och vuxna. www.bris.se

CAN - Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning. Ger information om
alkohol och andra droger bland annat genom publikationer, kurser och konferenser.
[ varje lan finns ett lansombud som har kdnnedom om den regionala situationen
och manga kontakter for det drogforebyggande arbetet. www.can.se

Hushdllningssdllskapet. En organisation som bland annat arbetar med mat och
halsa. De utbildar, inspirerar och engagerar om mat fran jord till bord, utifran ett
helhetsperspektiv pa mat, miljo och halsa. www.hush.se

IOGT-NTO. En organisation som arbetar mot alkohol och droger. Arbetar bland
annat med information till elever och utbildning till skolpersonal och foraldrar. I
lanet finns en lansavdelning och flera lokalavdelningar. www.iogt.se

NTF Sormland. En organisation som arbetar for en trygg och siker trafik, dar skolan
ar en av malgrupperna for arbetet. www.ntf.se/sormland
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RFSU- Riksforbundet fér sexuell upplysning. Arbetar bland annat med information
till elever och utbildar skolpersonal i sex och samlevnad. I S6rmland finns en
lokalférening i Katrineholm. www.rfsu.se

RFSL - Riksférbundet for homosexuellas, bisexuellas och transpersoners rdttigheter.
Arbetar bland annat med information till elever och utbildar skolpersonal i fragor
som heteronormativitet och sexuell laggning. I Sérmland finns avdelningar i
Eskilstuna och Nykoping. www.rfsl.se

Rddda Barnen. En organisation som arbetar for barnets rattigheter, vicker opinion
och stoder barn i utsatta situationer. I Soérmland finns flera lokalavdelningar.
www.rb.se

Sérmlandsidrotten. Arbetar bland annat med att utveckla samverkan mellan idrotten
och skolan, och med en mer jamstalld idrott. www.rf.se/sodermanland

Ovrigt
Barnets bibliotek. En webbplats som vill stimulera ldsning, fér barn och alla som
arbetar med barn upp till 14 ar. www.barnensbibliotek.se

Barnrdttsakademin. Nationellt centrum vid Orebro univesitet, som erbjuder
uppdragsutbildningar och kompetensutveckling om barnets rattigheter.
www.barnrattsakademin.se

Forskning.se. Webbplats som drivs och utvecklas av myndigheter och stiftelser
som finansierar forskning samt landets larosaten. Sidan "For dig i skolan” har bade
elever och personal som malgrupp. www.forskning.se

Jdmstidll.nu - Alltom jimstdlldhetsintegrering. Webbportal som ger bes6karen verktyg
(t.ex.databas,larandeexempel) for det dagliga arbetet med jamstalldhetsintegrering.

www.jamstall.nu

NCFF - Nationellt centrum for framjande av god hdlsa hos barn och ungdom. Stédjer
skolor och fritidshem i arbetet med 6kad fysisk aktivitet, goda matvanor och andra
hélsofrdmjande aktiviteter sa som utomhuspedagogik. www.oru.se/ncff

Skolporten. Har en bred bevakning pa det som sker inom skolan. Har finns bland
annat information om alla doktorsavhandlingar som ar relevanta for skolans larare

och ledare. www.skolporten.com

Publikationer forebyggande arbete i skolan. Statens folkhalsoinstitut har samlat
egna publikationer inom omradet hilsoframjande och férebyggande arbete i skolan
pa denna plats. www.fhi.se Sok platsen via sékmotorn.

Uppslagsverk barn och unga. Statens folkhalsoinstitut presenterar information om
bestamningsfaktorer for hilsa och effekter av forebyggande insatser fér barn och
unga. Texterna i uppslagsverket bygger till stor del pa systematiska oversikter av
vetenskaplig litteratur med lankar till kallor.

www.fhi.se sk uppslagsverket via sokmotorn.

SHE - Schools for Healt in Europe. Varldshilsoorganisationens, WHO, regionala
natverk i Europa for halsofrdmjande arbete i skolan. www.schoolsforhealth.eu
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